Z.akladni skola a Materska skola Sivice

Skolni vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

, AT JE LETO NEBO ZIMA,
VE SKOLCE JE VZDYCKY
PRIMA! ¢

Cislo jednaci: 9/2011

V roce 2011 zpracovaly uéitelky MS Michaela Moudra a Radka Bendova.
Platnost dokumentu — od 1. 9. 2011 do 1. 9. 2026.
Aktualizace dokumentu — 30. 8. 2025



1. IDENTIFIKACNiI UDAJE O MATERSKE SKOLE

Nazev: Zéakladni Skola a Matetska Skola Sivice, ptispévkova organizace

Zrizovatel: OU Sivice

Adresa: Sivice 131, 66407 Pozofice
1CO: 71 00 83 22

Telefon: 544 226 555

Telefon Skolni jidelny: 544 226 119

Reditel §koly: PaedDr. Pavel Vrtdl

2. OBECNA CHARAKTRISTIKA MATERSKE SKOLY

2.1 Velikost $koly: MS Sivice ma tii tfidy — dvé velké (kapacita 20 a 20 ddti) a
jednu malou (kapacita 10 déti). O déti se starda 5 ucitelek a dvé asistentky.
V matetské Skole déle pracuje jedna uklizecka, dvé kucharky a vedouci stravovani.

2.2 Lokalita Skoly: Budova se nachazi na klidném mist€ téméft ve stfedu obce.

2.3 Charakter a specifika budov: K ptivodni staré budové Skoly ptiléhd nova
prostorna té€locvi¢na s modernim vybavenim.

Soucasti Skoly je také Skolni kuchyné a jidelna, kterou vyuzivaji Zaci ze zakladni
Skoly. Kuchyné prosla rozsdhlou rekonstrukci a slouzi 1 k ptipravé obéda pro cizi
stravniky.

Soucasti Skoly je 1 Skolni dvir, ve kterém bylo vroce 2022 postaveno hiisté
s atrakcemi a posezenim pro déti pod pergolou.



V roce 2025 byla na hfisti u Skoly postavena venkovni ucebna, kterou mizeme
vyuZivat.

3. PODMINKY VZDELAVANI

3.1 Vécné podminky: Ve dvou velkych tfidach maji déti dostatek prostoru pro
individualni i skupinové &innosti. Tteti tiida vznikla v roce 2015, kdy se do MS
prihlasilo tolik déti, ze kapacita nestacila a nartist poctu déti se oCekaval 1 v dalSich
letech. Je to tfida pomocna — pro toto obdobi a vhodna spi$ pro mladsi déti ve véku
od 2 do 4 let.

V roce 2016 prosly obé velké tiidy celkovou rekonstrukci. Sneckova tfida byla
navrzena na téma ,,Pohadkovy les®, Zelvickova tfida na téma ,,Vesely cirkus®. V
kazd¢ velke tfid€ jsou dva hraci kouty.

V obou velkych ttidach probihé i odpocinek a klidovy rezim déti. Mame k dispozici
40 postylek a 40 uloznych prostort pro ltiZzkoviny. Povleceni je pravidelné prano, na
konci Skolniho roku i pefinky a pfikryvky.

T¢locviéné natadi je pravideln€ kontrolovano odbornou firmou.

Skolni dviir je vybaveny venkovnimi kostkami a riiznymi odrazedly.

Zaméry: 1. Nakup podlozek do postylek.
2. Nakup nového povle€eni a prostéradel do postylek.
3. Postupné dopliovani Skolniho dvora vhodnymi venkovnimi hrackami.

3.2 Zivotosprava: Strava je vyvazena, pestra, podavana ve vhodnych tiihodinovych
intervalech.

Déti se do jidla nenuti.

Béhem dne maji déti ve tfide k dispozici dostatecné mnozstvi ndpoje pro dodrzovani
pitného rezimu. Kazd¢ dité ma ve tfid¢ sviy vlastni hrnic¢ek, predSkolaci se obsluhuji
samostatné.

Za ptiznivého pocasi travi déti 2 hodiny na pobytu venku - na Skolnim dvofe,
htistich nebo vychdzkami do ptirody.

Doba odpoledniho odpoc€inku je individualni. Po 30 minutich klidu na lehatku, se
déti, které neusnou, vénuji klidovym ¢innostem, aby nerusily spici.

Zaméry: 1. Vést déti k vétsi samostatnosti pti stolovani.

2. Néakup malych konvicek na napoje.

3.3 Psychosocialni podminky: Rodice maji moznost postupné adaptovat dité na
nov¢ prostredi.



Rodi¢e maji moznost se v ptipad¢ zajmu pftijit podivat do tidy, jak s détmi
pracujeme.

VSichni zaméstnanci se snazi pfistupovat citlivé nejen k détem, ale 1 k rodi¢iim a
sob& navzajem.

Ucitelky se snazi reagovat pfirozené, respektovat potteby déti, vyhybaji se
negativnim slovnim komentaftiim, pfiméfené pozitivn¢ ocenuji. DéEti dospélym
daveéruji a podili se na stanoveni spoleCnych pravidel souziti ve tiidé. Ucitelka
planuje jednotlivd témata a Cinnosti tak, aby byla pro déti zajimava a piimétrend
narocna.

Zaméry: Pied vstupem déti do MS se sejit s rodi¢i a détmi, popovidat si s nimi o
jejich détech — zjistit ditlezité informace.

3.4 Organizace: Denni reZim je dostateCné pruzny a piizpusobuje se aktudlnim
potiebam déti. Ma pouze pevné stanovenou dobu pobytu venku a ¢as obéda.

Déti maji dostatek casu pro hru, ve které mohou pokracovat béhem dne 1 den
nasledujici. Pracuji svym tempem, maji prostor pro dokonceni Cinnosti. Nejsou
nuceny do Zadné Cinnosti. Klademe diraz na dostatek spontannich her.

Aktivity si déti voli podle zajmu, pracuji samostatné, v mensich ¢1 vétSich skupinach.
Do programu jsou zafazovany fizené pohybové aktivity.

Déti se také uci vyjadifovat své pocity a nazory.

Ve tfidach jsou koutky, kde mtze byt dité¢ v piipad¢ potieby chvili ,,samo*.

Zaméry: Pripravit pro déti smajliky — pro lepsi vyjadieni jejich pociti.

3.5 Rizeni mateiské $koly: Mateiska $kola je soucasti pravniho subjektu Zakladni a
Mateiska skola Sivice. Reditel §koly je PaedDr. Pavel Vrtél

Vedenim mateiské Skoly je povéfena vedouci ucitelka Iveta Nosova. Je zodpovédna
za chod matefské Skoly, pozitivné motivuje zaméstnance a podporuje vzijemnou
spolupréaci. Pedagogicti 1 provozni zaméstnanci maji stanovenou pracovni dobu.

Zaméry: 1. Zlepsit spolupraci mez MS a ZS — uéitelka z MS se bude udastnit
zapisu piedskolakd do prvni tfidy.
2. Navstévy ucitelky z prvni tfidy v MS.

3.6 Personalni a pedagogické zajiSténi: V matetské Skole pracuje pét ucitelek.
Vsechny ucitelky jsou kvalifikované.
V MS v soucasné dobé nemame asistentku.



Pedagogicky tym funguje na zéklad¢ jasné vymezenych a spole¢né vytvofenych
pravidel.

Pedagogové se neustale pribézné vzdélavaji.

Kazdy pedagog alesponi dvakrat rocn¢ absolvuje vzdélavaci akci — kurzy, seminare
atd. a snazi se sledovat nové trendy predskolni vychovy.

Specializovanou pomoc smérujeme k odbornikiim — pedagogicko — psychologicka
poradna, logopedie, rehabilitace atd.

Zaméry: 1. Kazdy pedagog absolvuje alespon dva kurzy a

zkuSenosti z nich pieda na poradéach 1 ostatnim kolegynim. Zaméti se
nejen na oblasti, které ho zajimaji, ale 1 na ty, kde citi sdm nedostatky
nebo které ukazala hospitani nebo inspekéni Cinnost.

2. Rozsitovani Skolni knihovny o nové odborné publikace (nakladatelstvi
Portal atd.) — kazdy mésic alespoii jedna kniha.

3. Vzajemné¢ hospitace mezi kolegynémi v jinych tfidach (ukazka novych
napadi, vzajemna inspirace atd.).

3.7 Spolacast rodic¢i: Rodice jsou pravidelné informovani o déni v matetské Skole
na nasténkach, web. strankach Skoly a e-mailem.

Rodi¢e se zucastiiuji akci, které potaddme, v pfipadé¢ zdymu mohou pomadhat pfi
pfiprave a organizaci.

Pravidelné se s rodici setkdvame na informacnich schiizkach

Pedagogové informuji rodi¢e o prospivani ditéte, o jeho rozvoji, o chovani
v kolektivu apod. pii individualnich (pfedem dohodnutych) pohovorech. Jednaji
ohledupln¢ a taktné.

Pedagogicti pracovnici chrani soukromi déti a jejich rodin, zachovavaji patfi¢nou
mlc¢enlivost pii sdélovani divérnych informaci.

Zaméry: Potradat béhem Skolniho roku vice akei s rodici.

3.8 Podminky pro vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami:

Déti se zdravotnim postizenim:

MS méa moznost piijmout déti s télesnym postizenim v piipadé, Ze budou mit
asistenta — ¢ast budovy gkoly, kde sidli MS je bezbariérova a umoziiuje pohyb ditéte
s pomoci technickych pomtcek.

MS ma mozZnost piijmout déti s poruchami pozornosti a vnimani v piipadé, Ze budou
mit asistenta — miiZzeme jim nabidnout klidn&j$i prostfedi malé tiidy.

MS méa moznost piijmout déti mentalné retardované v piipadé, e budou mit
asistenta — miZeme jim nabidnout klidn&;si prostiedi malé tiidy.



MS mé moznost piijmout déti s poruchami fe¢i — mizeme jim nabidnout klidng&jsi
prostfedi malé tfidy.

MS v sou¢asné dob& nemiize nabidnout vhodné podminky pro déti s vaznym
zrakovym postizenim a détem s vice vadami — nemame pro n€¢ vhodné kompenzacni
pomiicky, hracky a vybaveni.

Déti se zdravotnim znevyhodnénim:
MS mé& mozZnost pfijmout déti se zdravotnim znevyhodnénim — miiZzeme jim
nabidnout klidné&;jsi prostredi malé tiidy.

Déti se socialnim znevyhodnénim:

MS ma mozZnost piijmout déti se socidlnim znevyhodnénim — predskolni vzdélavani
pfizpisobime jejich pottebam (zvySené potiebé vychovy a vzdélavani v nékterych
oblastech atd.).

Zaméry: V ptipads, Ze se do MS piihlasi dité se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, je nutné zajistit vhodné hracky a kompenzaéni pomicky.
Tyto hracky a pomucky budou zakoupeny do konce cervence 2026,
aby byly pfipraven¢ pro zacatek nového Skolniho roku a ptichod
ditte do MS.

3.9 Podminky pro vzdélavani déti nadanych: SnaZzime se podporovat mimotadné
nadani déti. Pokud se do MS pfihlasi takové dité, navazujeme spolupraci s rodi¢i a
pro dité vytvotime plan pedagogické podpory.

Zaméry: V ptipadg, Ze se do MS piihlasi dit¢ mimoiadné nadané, budou
ucitelky podporovat a rozvijet jeho talent. Plan pedagogické podpory
bude vytvoten do konce zati 2026.

3.10 Podminky pro vzdélavani déti od dvou do t¥i let:

MS maé upravené podminky pro to, aby mohla pfijimat déti uz od dvou let.

Pro tento tucel je pfipravena mald beruskova tiida. V ptipad¢é potieby budou
odstranény hracky nebezpecné pro dvouleté déti a tfida bude doplnéna o hracky
vhodné a piebalovacim pultem. Détem bude také upraveny rezim dne — dostatek
¢asu na ¢innosti, moznost chodit diive odpocivat atd.

Zaméry: V piipad¢ potieby zkratit nohy u stoleCku na vySku vhodnou pro dvouleté
déti. Bude provedeno v ptipravném tydnu.

3.11 Jazykova priprava déti s nedostate¢nou znalosti ¢eského jazyka:
Déti-cizinci a déti, které pochdzeji z jiného jazykového a kulturniho prostiedi,
potiebuji podporu ucitele matetské Skoly pii osvojovani Ceského jazyka. Pokud



rodice sami neovladaji Cesky jazyk na arovni rodilého mluvc¢iho, nemohou své déti
v poznavani ¢eského jazyka ptfimo podpofit a déti se ocitaji ve znevyhodnéné pozici.
Je tfeba vénovat zvySenou pozornost tomu, aby détem s nedostateCnou znalosti
Ceského jazyka zacCala byt poskytovdna jazykovad podpora jiz od samotného
nastupu do mateiské Skoly. Pfi praci s celou tfidou je tieba mit na védomi, ze se v ni
nachéazeji 1 déti, které se Cesky jazyk uci jako druhy jazyk, uzplsobit tomu
didaktick¢ postupy a déti cilen¢ podporovat v osvojovani Ceského jazyka.
Mateiské Skoly poskytuji détem s nedostateCnou znalosti Ceského jazyka
jazykovou pftipravu pro zajisténi plynulého piechodu do zédkladniho vzdélavani.
Zv1astni pravni Uprava plati pro matefské Skoly, kde jsou alesponi 4 cizinci
v povinném piedSkolnim vzdélavani v ramci jednoho  mista poskytovaného
vzdélavani.

V takovém pfipadé¢ ziidi feditel matefské Skoly skupinu nebo skupiny pro
bezplatnou jazykovou piipravu pro zajiSténi plynulého pfechodu do zakladniho
vzdélavani v souladu s vyhlaskou ¢. 14/2005 Sb., o ptedSkolnim vzdélavani, ve
znéni pozdéjSich predpist. Vzdélavani ve skupiné pro jazykovou pfipravu je
rozdéleno do dvou nebo vice blokl v pribéhu tydne.

Reditel mateiské $koly miiZze na zakladé posouzeni potiebnosti jazykové podpory
ditéte zatadit do skupiny pro jazykovou piipravu rovnéz jiné dé€ti, nez jsou cizinci v
povinném piedSkolnim vzdélavani, pokud to neni na 4ymu kvality jazykové ptipravy.
Pti ptechodu na zdkladni Skolu by déti s nedostatenou znalosti ¢eského jazyka
mely mit takové jazykové a sociokulturni kompetence v Ceském jazyce, které
jim umoZzni se zapojit do vyuky a dosdhnout §kolniho usp&chu.

Podpiirnym materidlem pii vzdélavani déti s nedostatecnou znalosti ¢eského jazyka
je Kurikulum ¢estiny jako druhého jazyka pro povinné piedskolni vzdelavani,
ktery lze vyuzivat pii individualizované praci s détmi s nedostateCnou znalosti
ceského jazyka jiz od nastupu do matetské Skoly.

V soucasné dobé mame v mateiské Skole 2 ukrajinské déti. Dvé z nich se ale u nas
uz narodily a umi dobie Cesky (rovnéz rodice).

Zaméry: 1. Spolupracovat vice s rodinami déti (konzultace, schiizky) — vyuZivat
vSech moznych forem k porozuméni (ptekladac, Cesky mluvici starsi
sourozenec atd.). Rijen, listopad 2024 a dale podle potieby.

2. Vyuzivat podplirny metodicky materiadl Kurikulum c¢estiny jako
druhého jazyka a dalsi zdroje — napt. http//cizinci.npi.cz/.

3. Vyuzivat k porozuméni piktogramy.

4. Zajistit dostatek metodickych a didaktickych pomtcek k tomuto tématu
- do konce fijna 2026.

4. ORGANIZACE VZDELAVANI




4.1 Pocet tiid a jejich charakteristika: Matetska Skola Sivice ma tfi tfidy na
celodenni provoz, dvé velké tfidy s kapacitou 20 a 20 déti a jednu malou tfidu

s kapacitou 10 déti. V zelvickové a Sneckové tfide jsou predskolaci (11 a 13),
protoze by se do jedné tfidy nevesli, jsou doplnéni mlad$imi détmi a jsou to tiidy
smiSené. Zamétujeme se v nich mimo jiné 1 na formovani socialnich vztahti —
budovani péknych vztahi starSich k mladSim détem, aby jim dokéazaly pomoct,
poradit, byt ohleduplni atd. V beruskové tfid¢€ jsou mladsi déti — od dvou let. Mala
beruSkova tfida vytvari dojem domaciho prostiedi a zaméfujeme se tam na to, aby se
déti citily bezpecné a v pohodé. Je to také tfida vhodna pro déti s nékterymi
specialnimi potfebami.

Ve vSech tfidach se snaZime uplatiovat inovativni vyukové metody, zkvalitiiovat
proces uceni déti a jejich celkovy rozvoj. Snazime se, aby déti ziskavaly nové
zkuSenosti a dovednosti, vyuZivame praci s informacemi, prozZitkové ucent,
podporujeme fantazii a kreativitu déti a davame velky prostor 1 hie (tvofive,
namétove, volné atd.).
Pouzivame naptiklad metody:
Formativni hodnoceni — klademe daraz na respektujici komunikaci , vedeme déti
k sebehodnoceni, sledujeme spolecné pokroky ditcte
(diagnostika, portfolio).
Venkovni aktivity — pomoci pobytli venku a vyletl do ptirody rozvijime vztah
k mistu, kde déti Ziji, ptirod¢, ekologii, podporujeme radost
z objevovani nového.
Oraganiza¢ni formy — snaZime se vytvarat bezpecné a podnétné prostredi.

4.2 Pravidla pro zarazovani do trid: Nové déti zafazujeme bud’ do beruskové nebo
Sneckove ttidy, ptredskolaky do Zelvickove tfidy. Pokud si to rodice pieji, mohou byt
sourozenci spolecné, pokud to dovoli kapacita ttidy. V letoSnim roce je to vyjimecné
jinak, ale k tomuto modelu se v dalSich letech vratime, protoze uz tolik ptedskolnich
déti nebude.

Novym détem a rodi¢iim nabizime adaptacni program, ktery trva tri tydny: U
déti, které se teprve s kolektivnim zafizenim seznamuji, doporucujeme pomalou a
pfirozenou adaptaci.

Cilem programu je zbavit déti stresu a strachu, zvykat je pomalu a postupné
prodluzovat pobyt ditéte v matetskeé skole.

Adaptaéni program mize vypadat napft. takto:

1. tyden:

I.den - 1 hodina s rodi¢i bez svaciny (déti si spolecné s rodi¢i prohlédnou prostory
ttidy, umyvarny, Satny atd.).

2.az 5. den — 1 hodina bez rodi¢u se svainou.

2. tyden: 2 dny pobyt do 10 hod se svacinou. 3 dny dopoledni pobyt s obédem.



3. tyden: 2 dny dopoledni pobyt s obédem, 3 dny celodenni pobyt.

Jedna se ale jen o pfiklad — individualné se prizpisobime ditéti s doprovodem

4.3 Vycet Cinnosti, pii kterych je zajiSténo soubézné plisobéni dvou ucitelek ve
tridé: Ve Sneckové a zelvickové tfide jsou dve ucitelky na plny tivazek. V
beruskové tfidé je jedna ucitelka na plny uvazek. Soubezné plisobeni dvou ucitelek
je Castecné pii Cinnostech fizenych ucitelkou (piedskolni vzdélavani), pii pobytu
venku, pti ob&dech a pii ptipraveé déti na odpocinek.

4.4 Kritéria pro prijimani déti:

1. Déti s trvalym bydlistém v Sivicich (na pfani ztizovatele).

2. Pokud se pftihlasi vic déti, neZ miizeme piijmout, piijimame déti podle véku (od
nejstarSiho po nejmladsi) az po naplnéni kapacity.

4.5 Pravidla organizace individualniho vzdélavani: Rodice pisemné pozadaji o
individualni vzdélavani feditele $koly. Reditel a uéitelky MS doporuéi

oblasti, ve kterych ma byt dité vzdélavano vychazejici s RVP PV,

nabidnou rodi¢tim na§ SVP. Reditel $koly stanovi terminy, kdy se musi

rodi¢ dostavit s ditétem na ovéteni o¢ekdvanych vystupil z jednotlivych
vzdélavacich oblasti a také stanovi ndhradni termin. Pokud se rodi€ s ditétem
nedostavi na stanovené terminy, ukon¢i feditel individuélni vzdélavani rozhodnutim
ve spravnim fizeni. Po pfevzeti rozhodnuti musi dité nastoupit do MS.

Terminy ovéfovani ocekavanych vystupti — 18. 11. 2025 a 25. 11. 2025, nahradni
terminy 3. 12. 2025 a 10. 12. 2025.

5. CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

5.1 Zaméfeni $koly: Skolni vzdélavaci program vychazi z RVP pro predskolni
vzdélavani. NaSe MS se zaméfuje na piirozeny rozvoj ditéte ve vSech vzdélavacich
oblastech, na hezky vztah déti k lidem, zvifatim a ptirod¢ a dodrZovani tradic a
zvyk.

5.2 Dlouhodobé cile vzdélavaciho programu:
1. Vytvéftet u déti takoveé navyky, které vedou ke zdravému Zivotnimu stylu
a podporuji zdravi, bezpeci a pohodu.
2. Podporovat rozvijeni kultivovaného verbalniho projevu.
3. Vytvatet podminky pro rozvoj tvotivosti.
4. Podporovat u déti empatii a toleranci ve vzdjemnych vztazich, rozvoj



pozitivnich citli k vlastni osob¢.

5. Rozvijet schopnost déti Zit v kolektivu vrstevnikil, vytvaret si pravidla
souziti a respektovat je.

6. Vést déti k aktivnimu z4jmu o pozndvani piirody, ptispivat k jeji ochrané.

5.3 Metody a formy vzdélavani: Nasi snahou je vzdélavat déti prozitkovym
ucenim, pro které je charakteristickd spontaneita (vlastni z4jem o Cinnosti),
objevnost (radost z poznavani), komunikativnost ( prostor pro verbalni i
neverbalni komunikaci), aktivita a tvofivost ( dostatek prostoru, pomiicek a
vybéru ¢innosti), konkrétnost ( ¢innosti, manipulace, hra) a celostnost ( ucast
vSech smysll).

Chceme v MS pracovat s détmi v atmosféte pohody, klidu, piatelstvi, davéry,
radosti a spokojenosti

5.4 Popis zajiSténi pribéhu vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a déti nadanych: Pro déti se SVP jsou zajisténa podplrna
opatfeni, kterd maji vytvofit optimalni podminky k rozvoji osobnosti kazdé¢ho
ditéte, k uceni 1 ke komunikaci s ostatnimi. Vzd¢€lavaci obsah dennich ¢innosti u
téchto déti je ptrizplisoben vzdélavacim moZnostem a piedpokladiim

déti s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi v ramci planu pedagogické podpory
(PLPP) ¢i individualniho vzdé€lavaciho planu (IVP).

Plan pedagogické podpory (PLPP - podpiirné opatieni 1. stupné) - sestavuji
tfidni ucitelky, pokud z pozorovani ditéte pii préci a pii hie vyplyva, Zze ma dité
drobné problémy napi. s motorickou obratnosti, feci, Spatnou koncentraci
pozornosti atd.. PLPP m4 pisemnou podobu. Pted jeho zpracovanim probihaji
rozhovory s rodici, tfidni ucitelka stanovi metody prace s zdkem a zplisoby
kontroly osvojeni znalosti, dovednosti a navyka. Vedouci ucitelka stanovi
termin ptipravy PLPP (zpravidla mésic) a ndsledného vyhodnoceni (zpravidla
po 3 mésicich) . V ptfipad€, Ze nedochazi k napliiovani vzdélavacich mozZnosti
zéka pti PLPP, uplatni matefskd Skola spole¢né se zdkonnymi zastupci zaka
podpiirna opatieni vysSich stupnd, a to na zékladé doporuceni Skolského
poradenského zatizeni.

Déti s nedostateénou znalosti Ceského jazyka podporujeme napi:
Upravou prostiedi tidy (piktogramy, obrazky rezimu dne atd.).
Adaptaénimi aktivitami — aktivity zam¢fené na emoce.

Zapojenim do vSech aktivit ve tfid€ (aktivné i pasivng).
Komentovanim déni — opakovang.

Navazovanim vztahu s ditétem.

Umoznovanim zazit aspéch.

Hojnym vyuZivanim pochval.



Vyuzitim vhodnych didaktickych her (STORY CUBES, PUZZLE s ptibéhem,
komunikacni karty, loutka a divadlo, plySové hracky atd.).

Individualné vzdélavaci program (IVP)-—je vytvoren, pokud jsou
Skolskym poradenskym zatizenim stanovena podplrna opatfeni 2. - 5.
stupné. IVP vytvafi tfidni ucitelky, mé pisemnou podobu. Do IVP je
zafazovana specialn¢ pedagogicka a pedagogicka intervence, ktera je
podrobnéji stanovena v zavislosti na stupni podpory. Ttidni ucitelka uzce
spolupracuje s rodi¢i ditéte, se Skolskym poradenskym zatizenim 1 s dalSimi
odborniky. Vyhodnocuje ho na zdkladé¢ dosaZenych vzdélavacich vysledki
a pokroki ditéte (zpravidla po 3 mésicich).

Asistent pedagoga - Skola zajisti jeho pfitomnost na doporuceni Skolského
poradenského zatizeni (pokud to stupeni ptiznaného podpirného opatieni
vyzaduje). Asistent pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému
pracovnikovi pfi organizaci a realizaci vzdélavani zaka (pfip. vice zakl) se
specialnimi vzdélavacimi potiebami v rozsahu stanoveném podplirnym
opatfenim.

Vzdélavani déti nadanych - MS vytvaii podminky k co nejvétsimu vyuziti
potencialu kazdého ditéte s ohledem na jeho individudlni moZznosti. Ttidni
ucitelky vytvoii mimotfadné nadanym détem IVP na zékladé¢ doporuceni
Skolského poradenského zatizeni a zajisti realizaci vSech stanovenych
podptirnych opatteni (1. - 4. stupn¢) pro podporu nadani

podle individualnich vzdélavacich potieb ditéte. Napf. moznost obohacovani
vzdélavaciho obsahu, zadavani specifickych Ukoll, zatazeni do skupiny
star§ich déti, pfipadné preddasny nastup ditéte do ZS.

5.5 Vzdélavani déti od dvou do tii let probiha v beruskové tfide, kde ucitelce

s détmi pomaha asistentka. Vzdélavani dvouletych déti probiha podle RVP PV a
SVP, ale s prihlédnutim k specifickych potiebam déti tohoto véku. Dvouleté ddti
se snazime ucit napodobou, situa¢nim ucenim, vlastnim prozitkem a hrou.

V praci s détmi stiidame nabidky riiznych ¢innosti s trénovanim navyki a
praktickych dovednosti. Ponechavame jim co nejvice prostoru pro volné hry a
pohybové aktivity. Détem poskytujeme dostatek emocni podpory, vice
individualni péce a snazime se o laskavée disledny piistup. Uvédomujeme si vEtsi
potiebu téchto déti mit vazbu na dospelou osobu — ucitelku, Ze se stavame
zastupci rodich a déti v nds musi mit oporu a jistotu v novém prostiedi, na které si
zvykaji.



6. VZDELAVACI OBSAH

INTEGROVANE BLOKY:

Program obsahuje pét hlavnich tématickych okruhti. Okruhy jsou rozpracovany do
podtémat s ohledem na cile, které chceme s détmi ve vychovné praci dosdhnout. Ty
jsou détem velmi blizké a srozumitelné, jejich obsah bezprostfedné souvisi

s zivotem d¢ti. Jsou planovana na urcité Casove Useky, ale dodrZzeni téchto ¢asovych
vymezeni neni nutnosti. U¢itelka mize pruzné reagovat na jakoukoliv aktualni
udalost nebo nepiedvidané situace, které spontanné vyplynou ze Zivota déti. Tydenni
¢innosti jsou planovany tak, aby zahrnovaly vSech pét oblasti vychovy vytycenych
Ramcovym vzdélavacim programem.

1. Kdo jsem a kde ziji

Charakteristika a cile integrovaného bloku: Tento tematicky celek je zaméren
na témata, ktera se tykaji adaptace déti v materské Skole, uvédomeéni si vlastni
identity v prostiedi kolektivu déti v MS. Komunikace s vrstevniky a dosp&lymi,
seznameni s prostiedim MS a reZimem MS, uvédoméni si vztahu ke své rodiné,
domovu.

Velké kolo udélame, protoZe se radi mame

Charakteristika a cile integrovaného bloku: Prostfednictvim her a ¢innosti
navodit radostnou atmosféru ve ttfid¢, t&sit se na spoleny pobyt déti v matetské
Skole, na spole¢né zazitky. Napomaha utvaret pékné vztahy mezi sebou navzijem,
posiluje prosocialni chovani v détské herni skuping, spole¢né vytvoreni pravidel
tridy.

OCEKAVANE KOMPETENCE
o dit¢ chape, ze se miize o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale ze za sva
rozhodnuti také odpovida , dit€ chape, Ze vyhybat se feSeni problémt nevede
k cili, ale Ze jejich v€asné feSeni je naopak vyhodou



o dité spoluvytvari pravidla souziti mezi vrstevniky, rozumi jim a chépe potiebu
je dodrzovat

Casovy rozsah: 1-2 tydny
Vékova skupina: 3-7 let

OCEKAVANE VYSTUPY

ztotoznit se s novou situaci, jeji akceptovani

odloucit se na ur¢itou dobu od rodicii a blizkych, byt aktivni 1 bez jejich opory
zaClenit se do tfidy a zatadit se mezi vrstevniky

adaptovat se na Zivot v matei'ské Skole

DILCI CILE

Dité a télo
e pfipravit détem i rodi¢tim radostny vstup do MS
e osvojit si praktické dovednosti pfimétené véku
e upeviovat navyky sebeobsluhy, hyg. navyky a spol. navyky pfti stolovani
[ ]
Dité a psychika
e navodit radostnou naladu ve tfidg, t&3it se na spoleény pobyt déti v MS
vyjadfovat samostatné myslenky, pocity, ovladat tempo a intonaci feci
procvicovat pamét, vyslovnost, kultivovany projev, zapamatovat si kratky text
rozvijet vyjadfovaci schopnosti formou popisu
poznéavani se navzjem, schopnost vcitit se do druhého

Dité a ten druhy
e posilovat prosocialni chovani ve vztahu k druhému v détské herni skupiné
e vytvaiet hezké vztahy mezi sourozenci, chovat se citlivé a ohleduplné k
slabSimu
¢ hledat dohodu s kamaradem, podfidit se pfani druhého, respektovat jeho nazor

Dité a spole¢nost
e rozvijet schopnost spolupracovat se spolecenstvim ostatnich déti, radost ze
spol.
¢innosti
e umoznit détem vytvarnou ¢innost béhem celého dne, 1 pii pobytu venku

Dité a svét
e rozvijet schopnosti piizplisobovat se pfirozenému vyvoji a béZnym zmeénam



CINNOSTI

Socialni hra : Na predstavovani — dité s bubinkem chodi uprostted kruhu, fika:
Na bubinek zat'ukam, na Jifika zavolam a vyméndi se.
Hrajete si déti rady, cheete dal$i kamarady? Nezlstavej v kouté stat, pojd’ si
...., pojd’ si hrat — zapojeni do hada a chozeni kolem kruhu.
Sdélovani dojmi, zazitkl a ptani v KK. Co se mi libi, co mi vadi. Moje ptéani.
Co mi jde dobie a co ne.
Vypovédi o sobé — DK. Kazdy se snazi piedstavit ostatnim, pfida napt. svoji
nejoblibendjsi hracku, co rad dél4, s &¢im si rad hraje v MS, kdo je jeho
kamarad Rozvoj vnimani —zména , posazeni déti v kruhu.
Hédej — kdo ma Zluté tricko? Kdo ma jméno s pismenem M na zac¢atku,
popisovani osob, déti hadaji, kdo to je
Héadej kamarada poslepu- slepa baba
Hledej dvojice déti se stejnymi znaky
Vypréavéni podle karti¢ek — predskolaci
Kresba vlastni postavy dle vybéru — pastelky, barvy, kiidy, poznavani
navzajem dle kresby
Vyroba jmenovek do Satny dle podnéth déti, foceni, sttihani, lepeni a instalace
DK.- vymySleni ndvrhl do Satny
Vytleskavani slabik ve vlastnim jméné, predSkolaci — uréeni poctu slabik
DK.. - stanoveni pravidel ve tfidé
Star$i déti objasnéni pravidel novym détem
PL. — dokresleni lodi¢ek, spojovani vhodnych geom.tvara,
Pohybové hry v télocviéné, cvieni na nafadi, vyuziti drahy, ptelézani,
podlézani, poskoky, pteskoky
PH na auticka- dodrzovani pravidel
PH na peska
KK.- Jak mohu pomoci svému mladSimu kamaradovi? Jak se k sobé mame
chovat? A proc?
Cetba“ Pro¢ maminka Addmka nechce
Komunitni kruh ~ Vytvéteni pravidel v K.K

e Co nového nam ptinasi Zivot ve Skolce?

e Jak se chovame ve Skolce?

e Rozdily mezi Skolkou a domovem
Ranni cviceni s basni¢kou F.Hrubina ve tfid¢

F. Hrubin Schovejme se za prsticky, Toc¢ime se, koukame se,
hadej, kdo je tam! koukame se - kuk!
My vidime, to¢ime se, Kdopak je to za prsticky?

pojd’te také k nam. Holka, nebo kluk?



Sla postolka do $kolky -basnicka
Svolavani do krouzku - Basnicka
Pisni¢ka -At jsi holka nebo kluk
Zlata brana

PH Hrali bychom na konopky

1.Kdo jsem a kde zZiji

Charakteristika a cile integrovaného bloku: Tento tematicky celek je zaméren
na témata, ktera se tykaji adaptace déti v materské Skole, uvédoméni si vlastni
identity v prostiedi kolektivu déti v MS. Komunikace s vrstevniky a dosp&lymi,
seznameni s prostiedim MS a reZimem MS, uvédoméni si vztahu ke své rodiné,
domovu.

Ted’ se spolu podivame, kde co najdem, kde co mame

Charakteristika a cile integrovaného bloku: Tento integrovany blok poméha ditéti
s adaptaci na nové prostiedi, seznamuje dité s prostiedim MS, podporuje ho pfi
ziskavani schopnosti pfizptsobit se

OCEKAVANE KOMPETENCE

o dité si v§ima déni 1 problému v bezprostiednim okoli
e (Casovy rozsah:

e 1tyden
Vékova skupina: 3-6 let

OCEKAVANE VYSTUPY

o piispéct k ziskavani schopnosti pochopit zakladni pozadavky na chovani v
matetské Skole

e adaptovat se na zZivot v matetské Skole

e aktivné zvladat pozadavky plynouci z jeho prosttedi

DILCI CILE

Dité a télo
e Procvicovat chlizi ve skupiné
Podftidit se spoleénym pravidlim
Pomahat détem orientovat se v novém prostredi
e Osvojovat si zdkladni pracovni Cinnosti — tklid hracek
Dité a psychika



e Procvicovat pamét, vyslovnost, kultivovany projev, zapamatovat si kratky text
e Ucit se spolupracovat pfi feSeni problému
Dité a ten druhy
e Uvédomovat si sva prava, pfiznavat stejnd prava druhym
e Um¢t si spole¢né hrat a dodrzovat pravidla
Dité a spole¢nost
e Rozvijet vlastni vkus, fantazii a ptedstavivost
e Rozvijet intonaci, pévecké dovednosti, tvofivost pii vyjadfovani a rozliSovani
rytmu
Dité a svét
e Osvojovat si dovednosti potfebné k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci
o okoli

CINNOSTI
e Seznameni s MS, viemi prostorami ,zahradou

e Pouceni o bezpe¢nosti

e Seznameni s prosttedim tfidy, uloZenim hracek

e Seznameni s rezimem ttidy, dodrZovani hyg. pravidel

e Ptiprava ke stolovani

e Nacvik hygienickych navykl v koupelné, WC

e Namalovani pravidel, vystaveni na viditelném misté

e DH ,Kde ve Skolce najdu...? V nasi tfid¢ / télocviéné/ byla vrana na okénku
sedéla , povézte mi milé déti co vSechno tam vidéla ?

e KK. Pro¢ musime dodrzovat pravidla?

e (o by se stalo kdyby?

e Kdo musi dodrZovat pravidla?

e Objasnéni, Ze vSude jsou néjaka pravidla,ne vSude stejna, t€locvicna, zahrada,
relax.bazén

e Basnicka :To jsou ruce

e Ov¢iit ziskané znalosti pravidel u starSich déti. Plati — neplati

e Motivacni hra —-Kam patii ...?

e Vyroba rybicek, obtiskovani barvami nebo skladéani z papiru

e Cetba pohadky o pejskovi a koci¢ce jak nasli pohozenou panenku — rozbor,
kazda hracka mé& své misto, ndmétova hra- p.uc. pfinese ztracenou hracku- co
s ni udélame.

e PH : Dobry den, pojd’te ven

e Sportovni hry na zahrad¢, hry s mi¢em ,chytani, hazeni

e Skladanka véci kolem nés

e Rozhovory s détmi o jejich oblibenych hrackéach, ¢innostech, kamaradech

e Didaktické hry (Uklizime hracky)

e Seznameni a nacvik pisné Nase skola , Poradnicek



e Rozhovor na téma Co se mi libi/nelibi/ ve Skole
e Hledani backurek ve velké hromadé

1.Kdo jsem a kde ziji

Charakteristika a cile integrovaného bloku: Tento tematicky celek je zaméren
na témata, ktera se tykaji adaptace déti v materské Skole, uvédomeéni si vlastni
identity v prostiedi kolektivu déti v MS. Komunikace s vrstevniky a dospélymi,
seznameni s prostredim MS a reZimem MS, uvédoméni si vztahu ke své rodingé,
domovu.

Jenom chvilku poslouchame, pohadku co radi mame

Charakteristika a cile integrovaného bloku: Prostfednictvim pohadkovych
piibeht podnécujeme piedstavivost, rozvijeni fantazie 1 feci ditéte, vyjadfovani a
pocitovani radosti z vlastni tviir¢i Cinnosti. Nasim zamérem je podpofit u déti
pfirozeny vztah k pohadkam prostfednictvim poslechovych, dramatickych,
télesnych, hudebnich, pracovnich a dalSich Cinnosti, uvédomeéni si lidskych
vlastnosti (dobro, zlo, Istivost, chytrost, hloupost, pycha), ,

Casovy rozsah: 2 tydny- aktivity zafazovany priibézng, dle konkrétnich okolnosti.
Vékova skupina: 3 - 7 let

OCEKAVANE KOMPETENCE
o dité odhaduje sv¢ sily, uci se hodnotit svoje osobni vykony a oceniovat vykony
druhych

OCEKAVANE VYSTUPY

e porozumét slySenému, zachytit myslenku ptibéhu
sledovat d¢j, naucit se zpaméti kratké texty
zvladnout jednoduchou dramatickou tlohu
zamerné se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost,
veédét, ze kazda aktivita prindsi disledky
znat obsah pohadek, umét ho vypraveét
sledovat a reprodukovat d¢;
projevovat zajem o knihy
dramatizovat pohadku

DILCI CILE



Dité a spole¢nost
* Spole¢nym poslechem a milou pohddkou probouzet u déti pocit peknych chvil
s kamarady

CINNOSTI
e Navstéva knihovny
Navstéva divadla
Néacvik pisn¢ Rok v pohadkové zemi , Pojdte s ndmi do pohadky
PL — Pernikové chaloupka — vybarvovani dle symbol
Nacvik pisnicek - Trpaslici
- K malovani pohadky
- Pisnicky z pohadek — kdo pozn4, v jaké pohadce se pisnicka zpiva
e Hra na Popelku — tfidéni koralek podle velikosti, barvy, tvaru...
e Obtisknuti vlastni ruky na papir a dokresleni na kazdy prst obli¢eje — pohadka
Palecek a jeho kamaradi — Jak se jednotlivé prsty jymenuji? Vypravéni
verSované pohadky
Kresba oblibené pohadkové bytosti
KK — Jakou pohadku mas nejradé;i ?
Cetba nejznamgj$ich pohadek
Vystava oblibenych pohadkovych knizek déti
DK - kladné a zaporné postavy, zlo a dobro, povidat si o tom, Ze zlo neexistuje
jen v pohadkach, ale 1 v redlném svété
Vytleskavani a rozliSovani poctu slabik ve slové pohadkové postavy
Pohadkové hadanky ,, Jak to bylo pohadko...“
Dramatizace nejznamé;jSich pohéadek ,, Hrajeme si na divadlo “
Modelovani pohadkovych postav, zvitat...
Poslech pohadkovych pisnicek
Stavba hradu, zamku z kostek
Hra na princezny
ProhliZeni pohadkovych knih, leporel
Seznamovani s riiznymi podobami textu stejné pohadky ,poslech vypravéné
(Ctené) pohadky
Vypravovani pohadky podle obrazkt (obrazkovy seridl)
Nacvik pisné a tanecku k pohadce O Sipkové Riizence
Hédanky a slovni hiicky
Hry na rozvijeni zrakové piedstavivosti a fantazie
Ptedcitani Casti pohadky
Vypravovani pohadkového piibéhu s odlisnym koncem
Vybarvovani omalovanek - obrazky z pohadky
Vytvarna chvilka — modelovani poh.bytosti, vyroba pohadkové bytosti z
kulaté krabicky od syrii, z vafecky, z kolickt, z kornout



e Nacvik pisn¢ Zemé pohadkova
Seznamovadni s piislovimi (pochopeni vyznamu):

« Petr Kukal.: Rikejme si ptislovi. Praha: Portal, 2005

« Kdo se sméje naposled, ten se sméje nejlip (chytra liska)

« Pycha ptedchazi pad (pysny Koblizek)

« Nechval dne pted vecerem

« Neftikej hop, dokud nepieskocis

« Padla kosa na kdmen

o Dockej casu jako husa klasu (kynuti tésta)

o Dobra rada nad zlato (Co bychom poradili Koblizkovi?)

o Duveétuy, ale provétu) (nebezpeci od neznamého clovéka, zvirete)

1.Kdo jsem a kde ziji

Charakteristika a cile integrovaného bloku: Tento tematicky celek je zaméren
na témata, ktera se tykaji adaptace déti v materské Skole, uvédoméni si vlastni
identity v prostiedi kolektivu déti v MS. Komunikace s vrstevniky a dospé&lymi,
seznameni s prostiedim MS a reZimem MS, uvédoméni si vztahu Ke své rodiné,
domovu.

Moje rodina

Charakteristika a cile integrovaného bloku: Tématicky blok je zaméfeny na
seznameni déti s rodinou, jeji funkci, pochopeni postaveni a vztahli mezi jejimi
¢leny. Pochopeni, co je to domov a co pro nas znamena. Uvédomeni si svého vztahu

A4

OCEKAVANE KOMPETENCE
e dit¢ v béznych situacich komunikuje s détmi 1 s dospélymi bez ostychu, chépe,
ze byt komunikativni, vstiicné, iniciativni a aktivni je vyhodou
e dité vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi zije, uvédomuje si, Ze se svym
chovanim na
ném podili a Ze je mize ovlivnit

Casovy rozsah: 1-2 tydny
Vékova skupina: 3-6 let
OCEKAVANE VYSTUPY

e chapat, ze kazdy ma ve spolecnosti svou roli
e mit povédomi o zplisobech ochrany osobniho bezpeci a o tom, kde v ptipadé
potteby hledat pomoc



e vyjadfovat samostatné a smysluplné svoje myslenky, pocity, minéni ve
vhodné zformulovanych vétach

e popsat situaci

e umét fici ,,ne* v situacich, které to vyzaduji dodrzovat pravidla vzajemného
souziti a chovani doma

DILCI CILE

Dité a télo

* Rozvijet dovednosti pii hie se stavebnicemi a riiznym drobnym materidlem

» Vést déti k peclivosti a presnosti pii vykreslovani pastelkou

« Ucit skladat své véci

Dité a psychika

* ProcviCovat pamét, vyslovnost, kultivovany projev, zapamatovat si kratky text
* Objevovat délku slov vytleskavanim

* Vyjadfovat samostatné myslenky, pocity, ovladat tempo a intonaci feci

Dité a ten druhy

*Vytvaret hezké vztahy mezi sourozenci, kamarady

Dité a spole¢nost

* Malbou vyjadfit vztah k rodin€, zaplnit plochu, vyuziti barev pro vytvarnou
¢innost

Dité a svét

» Uvédomovat si vyznam rodiny pro zivot jednotlivce, co je to rodina a kdo do ni
patfi

CINNOSTI

e Vypravéni v D.K. —-Kdo patii do moji rodiny? Kde bydlite, mas sviij pokoj, co

nejradéji doma de€las, kolik je Vas doma, kde bydli babicka?
Vytvarné ztvarnéni vlastni rodiny, pojmenovani ¢lent rodiny
Pfineseni a prohliZeni pfinesenych fotografii, ptredstavovani
DH s logo pomiickami — sestav svoji rodinu

Konstruktivni hry s kostkami, stavby domk

skupinek
podle pocti ,vytleskdvani, porovndvani mnozstvi — koho je vice, koho méné
Stitihani,lepeni,kresleni postavy , portrétu rodict
DK. - tkoly v rodin¢ : Jak miZeme poméhat?
Co délame jinak ve Skolce nez doma?

Co kdo v rodin¢ umi?

Co d€lame spolecn&?

Vypréaveéni zazitki z prazdnin

Vytvarné ztvarnéni zazitka

Imaginérni hra s knofliky — skladani ¢lent rodiny, st. Déti pocitani, vytvareni



Obtiskovani ruky,dokresleni oblicejii

Basnicka o rodin¢ To je mama, to je .... ukazovani na prstech

Cetba O neposlusnych kiizlatkach

Namétova hra : Na rodinu v koutcich, na zahrad¢, rozdé€leni roli

Starsi déti dramatizace Jak u nds doma slavime narozeniny...?

PL.- vymalovéani ¢lenti rodiny, spojeni podle velikosti,

Kouzelny kosik — pfedméty vytahujeme z koSiku a ptame se déti — kdo

potiebuje bryle,noviny, vatecku, pocitac?

e Hra na schovavanou, n¢kdo bude tatinek a schova predmét, instruuje déti
pokyny —zima, ptihotiva, hoti

e Dramatizace pohadky Bouda - ktera zvitatka bydli u Vas?

e Nacvik pisné Pfed usnutim

1.Kdo jsem a kde Ziji

Charakteristika a cile integrovaného bloku: Tento tematicky celek je zaméren
na témata, ktera se tykaji adaptace déti v materské Skole, uvédoméni si vlastni
identity v prostiedi kolektivu déti v MS. Komunikace s vrstevniky a dospé&lymi,
seznameni s prostiedim MS a reZimem MS, uvédoméni si vztahu Ke své rodiné,
domovu.

Kluci holky z nasi §kolky

Charakteristika a cile integrovaného bloku: Prostiednictvim TC déti navazuji
pfimé kontakty s druhymi, navazuji a vytvari nové kamaradské vztahy seznamuji se
s novymi kamarady, upeviiuji détska pratelstvi

OCEKAVANE KOMPETENCE
e dit¢ svym zplisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, poméha
slabsim,
rozpoznava nevhodné chovani
dité¢ ma smysl pro povinnost ve hie, praci i u€eni, k tkoliim pfistupuje
odpovédné, vazi si prace druhych
o dité se spolupodili na spole¢nych spolurozhodnutich, dodrzuje dohodnuta a
pochopend pravidla a ptizptisobuje se jim

Casovy rozsah: 1 tyden
Vékova skupina: 3-6 let

OCEKAVANE VYSTUPY



e spolupracovat s ostatnimi, dodrzovat domluvena a pochopena pravidla
vzajemného souziti (doma, v MS, na vefejnosti,...)

e navazovat kontakty s novymi détmi

e piirozen¢ a bez zabran komunikovat s jinym ditétem, navazovat a udrzovat
détska pratelstvi

e uvédomovat si sva prava ve vztahu ke druhému, pfiznavat stejna prava
druhym a respektovat je”

e pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi ( tfid¢, rodin€...) svou roli, podle které
je tfeba se chovat

e chovat se a jednat na zaklad¢ vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na
druhé

e chovat se tak, aby v situacich pro dité béZnych a jemu znamych neohrozovalo
zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

e uplatiovat zakladni spolecenské navyky ve styku s détmi

e zallenit se do tfidy a zatfadit se mezi vrstevniky

DILCI CiLE
Dité a télo
e (vladat hrubou motoriku svého té€la

Dité a psychika
o Vytvaret pratelské vztahy s povahové odlisSnymi jedinci
e Vyjadfovat své pocity , ndlady a potteby vlastnimu slovy
e Rozvijet postoje a vlastni ndzor
Rozvijet logické mysleni pti konkrétnich operacich
Dité a ten druhy
e Branit a chranit mensi a slabsi déti , vzajemné si pomahat,respektovat se
Dité a spole¢nost
e Zapojovat se aktivné do Zivota ve spole¢nosti , ve které Zijeme
Dité a svét
e Poznavat a orientovat se v prostiedi kolem sebe a ve svém nejbliz§im okoli

CINNOSTI
e Poznej svoje kamarady
KK ,, Kdo je mtij kamarad a proc¢?
KK ,, Co se Ti na kamaradovi nejvice libi, nelibi ?*
KK,, Jaké ma kamarad vlastnosti?*
KK Ke vSude mame kamarady?*
Spolecenské hry
Nacvik pisné Trpaslici
Cetba ptibéhu O jednom vyleté



e Spolecna cviceni ve dvojicich

e DH Poznej kamarada po hlasu, slovniho popisu

e PH Nadva tfi

e Utvareni skupin dle poctu tfi jsou kluci , dvé jsou holky , chodime do jedné
Skolky.Ve Skolce si hrajeme, vesele se sméjeme.

e Obkreslovani ruky, hlavy téla kamarada + dokresleni

e Vytvafeni pohadkovych a zvifecich kamaradi — Bob a bobek, Pejsek a
Koci¢ka Mach....

e Nacvik pisné Jsi — li kamarad

e Nacvik basné

e PH Na mrkanou

e PH Na hada

e Kolektivni prace — kolaz na téma kamarad

2.Rozhlizim se kolem sebe

Charakteristika a cile integrovaného bloku:

Tento tématicky celek je zaméfen na poznavani okolniho svéta, rozvinuti ¢asti
motta svét je plny lidi, svét je plny véci a 0 ném si budeme povidat preci vSe, co
nas obklopuje, co lidé délaji, nase planeta zemé, pokusy s materialy. Nenasilnou
hravou formou povedeme déti ke spravnému a bezpeénému chovani na ulici,
kdy se stavaji ucastniky silni¢niho provozu.

Svét je plny lidi, véci a o tom si budeme vypravét preci

Charakteristika a cile integrovaného bloku: v priitbéhu integrované¢ho bloku déti
budou poznévat odlisné narodnosti a seznamuji se s jejich zvyky a tradicemi,
poznavaji, co je pro dany kontinent, zemi nebo kulturu typické.

OCEKAVANE KOMPETENCE
o dité chape, Ze se lidé dorozumivaji 1 jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit
e dit¢ si uvédomuje sva prava i prava druhych, uci se je hajit a respektovat,
chape, Ze vSichni lidé ma;ji stejnou hodnotu
o Casovy rozsah: 2-3 tydny
Vékova skupina: 3-6 let
[ J
OCEKAVANE VYSTUPY
e uvédomovat si rozdily mezi jednotlivymi kulturami (vzhled, obleceni, strava,
vyrobky atd.)



e spolupracovat s ostatnimi

e um¢t pracovat s globusem, atlasem, hledat v encyklopedii, samostatné
ziskavani informaci

e ziskani zdkladniho povédomi narodni identity

DILCI CILE
Dité a télo
e Rozvijet pohybové dovednosti, zdokonaleni hrubé i jemné motoriky
e Rozvijet fyzickou 1 psychickou zdatnost
e Osvojit si praktickych dovednosti
Dité a psychika
e Rozvijet feCoveé schopnosti a komunikativni dovednosti
Rozvijet smyslové vnimani, rozvoj paméti a pozornosti
Rozvijet tvotivost déti
Posilovat pfirozené poznévaci city
Vytvotit zaklady pro praci s informacemi
Poznavat sebe sama, rozvijet samostatnost
Rozvijet schopnosti vyjadiovat své pocity
Dité a ten druhy
e Seznamovat se s pravidly vzdjemného souziti
Posilovat prosocialni chovani
Rozvijet kooperativnich dovednosti
Dité a spole¢nost
Rozvijet schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich
Rozvijet zakladni spoleCenské postoje, navyky a dovednosti
Seznamovat se se svétem lidi, kultury a uméni
Ziskévat poznatky o existenci ostatnich kultur a narodnosti
Dité a svét
e Seznamovat se s mistem a prostiedim, ve kterém dité Zije
e Poznavat jiné kultury
e Rozvijet uctu k Zivotu
e Vytvofit povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem

CINNOSTI :

e Komunikativni kruh: ,,Co je to svét?

,,Kdo na ném zije?
Sezndmeni s mapou svéta, rozhovor o lidech riizné barvy pleti
ProhliZeni mapy, obrazkl v encyklopedii
Poznavani zvitat, lidi, zpiisobu Zivota
Namétova hra ,,Na ¢ernousky‘ -vyroba sukni z krepového papiru
-navlékani koralkl



-tanec za doprovodu bubni,
Stavby z pisku — pyramidy
Piseit ,,10 malych ¢ernouSkt*
Zvitata - kresba tusi kolorovana voskovymi pastely-pfedskolni déti, skupinova
kresba
Opici draha — vyuziti nafadi
Hézeni na cil hornim obloukem — lov
Zpev pisné ,, Pét minut v Africe” - pohybové vyjadieni jednotlivych slok
Prace s obrazovymi atlasy, fotografiemi ptirody Afriky
Povidame si o obyvatelich Afriky, jak bydli, jaké maji obleCeni, jidlo...
Vyrabime si africkou ¢epicku kufi - z prouzkil papiru (viz Vytvarné naméty z
Asie, Afriky a Ameriky, s. 90)
Poslech africké pohadky ,, Opatrnost” (Alzir) lezeme ve dvojicich jako Zelvy,
grafomotorické cviceni — zelvicka
Poslech africké hudby
Vyroba chiestidel a bubinkt (z krabicek od syri, kelimkl od jogurti, PET
lahvi...)
hra na rytmické néstroje, na ozvénu, hudebni Stafeta (postupné opakovani
urcitého zvuku)
Cvi¢ime jako africka zvitatka, lev - lezeni ve vzporu kle¢mo, lev se protahuje
- ve vzporu kle¢mo stfidavé natahovat pazi a nohu, zvitatka se lekla - leh na
zadech - kolébka - posileni bfisnich svall, had vykukuje - leh na bfiSe, zvedani
trupu a hlavy, posileni zadovych svalil, slon dupe - sed, nohy pokréené,
sttidavé zvedat nohy, sloni usi - sed, ruce v tyl, lokty doptedu a zpét, posileni
mezilopatkovych svaltl, lev zafval - kdo je lev? - rozeznavani bez zrakové
kontroly
Vyroba egyptskych koralkl z papiru
Kol4Z na téma prales - lepime z geometrickych tvart

Hledani diamantii v pisku
Namétova hra ,,Na Indiany* -PH ,,Na honénou“-lov bizonii

Vyroba indianského obleku ze starého tricka-malovani fixy, stfithani

vystfiZzeni ¢elenky z papiru, polepeni filcem
postaveni tee-pee pii vychdzce do lesa, vyuziti dieva,
seznameni s basni ,,Indiani‘
Jak si indidni povidaji
Vymyslime si indianské yjména (jaky jsem, jaci jsou kamaradi ve tfid€ - snaha
vystihnout charakteristickou vlastnost, dovednost €1 jiny typicky znak)



e Cteme a piseme jako indiani (obrazkové pismo, zkousime hadat, co znamena,
,cteme") - kartiCky s obrazky, déti vSe nejprve zkousi ,,precist", pak samy
vymysleji nové véty zménou potadi obrazki

e Kimova hra s indidnskym obrazkovym pismem

e Poslech indianské pohadky ,,Kozel a jaguar"

e Malujeme jako Cipevajané - malovani pomoci obtazenych vystfizki
(vysttihnout obrazek, polozit na papir, houbickou namoc¢enou v barvé po
obrazku ptejizdét)

e Pbyt venku - indidnsky béh, hod ostépem, plizeni

e Keslime piskem jako Navajové - na travu rozprosttit papir €1 bila prostéradla,
udélat z papiru kornoutky, do nich nasypat pisek, pisek pak v obrazcich
sypeme na bilou plochu

e DK: ,Kde se nachazi naSe republika?
,Jak se jmenuje hlavni mésto?*
Jak vypada naSe vlajka?
Rozhovor nad knihami o nasi zemi, hlavnim mésté, prezident
Pracovni list -CR
Lepeni Spejli na papir — milj dim v nasi vesnici
Poslech narodni pohadky
Pobyt venku - ,,¢eské" hry (kulicky, skakani panéka...)
Kreslime narodni vlajku
Poslech ¢eské hymny
Nacvik pisné ,,My jsme muzikanti"
Kolaz ,,Nase zeme" - vysttizky z Casopisti ¢i kalendaiti lepime na predkresleny
tvar republiky
Seznameni s pisni ,,Kolik je na svété moti*
e Modelovani lidi rliznych barev pleti — vystava v Satné
e Diskusni kruh : ,,Co vSechno tvoii Zemi?
,,Kdo Zije v moti?“
e Nacvik pisné Kolik je na svété mofi, Jak se chodi do svéta Kafomet 66
e Skladame puzzle — svétadily
e Komunitni kruh: co vS§echno mlize byt kulaté, hledame kulaté tvary ve tiidé
ve hmatovém pytliku hleddme bez zrakové kontroly kulaté pfedméty
(rozliSujeme
kulaty - Spicaty, tvrdy - mékky, hladky - drsny...)
Prace s globusem zemé¢ je kulata
Hleddme podle barvy mote a pevninu
Hledame Ceskou republiku (pfedem oznagena malou zna¢kou) a Evropu
Jaké zname dalSi staty
Prace s obrazovym atlasem



Podle obrazki zjistujeme, co se u nas péstuje, jaka tu ziji zvirata, zda mame
hory, mofte..., jaké u nas byva pocasi

., Misto si vymeéni, kdo..." - barva vlast, oci, velikost, oblibena barva, zvite,
hracka...

Na navstévé v Evropé

Préace s obrazovym atlasem, jaké jsou dal$i zemé& v Evropé, jak se mluvi v
Evropé, poslech nahravky fec¢i vybranych narodd, co mame stejného, co mame
jiného, co nemame vibec, prohlizeni obrazki z jednotlivych evropskych mést
Hudebné pohybova hra ,, Viak"- chlize v fad€, reakce na signal, vzajemna
spoluprace,cestujeme vlakem do jedné evropské zemé

Héadame, kam jsme pftijeli (s pomoci détského ilustrovaného atlasu, davani
napoveédi podle jednotlivych obrazki, napft. je tam mofte, péstuje se tam..., ji se
tam... - neoCekavame, Ze déti uhodnou nazev, ale Ze ukazou misto na mapé
Ucime se italsky pozdravit a pod¢kovat

Povidame si o Italii, jak vypadaji [talové, co se k nam vozi italského
(zmrzlina, Spagety, pizza, Ferrari a Alfa Romeo, olej...)

Poslech italské pohadky - napt. Pinoccio

Vytvarna Cinnost - italskd mozaika

Trhani, ptip. stiihani barevného papiru, lepeni do obrazct dle fantazie déti
Prakticka ¢innost - pe€eme pizza

Ptiprava tésta - vazeni, michani, hnéteni (hned rdno, béhem dopoledne
pozorujeme, jak tésto ,,roste")

Ptiprava ingredienci ke zdobeni pizzy - strouhame, krajime...

Zdobeni pizzy (rozliSujeme jednotlivé ingredience podle ving - cibule, kecup,
bylinky, saldm...), u¢ime se myslet na druhé a davat si prednost

Pobyt venku - hrajeme si jako Italové — fotbal

Pohybova hra ,, Letadla v mize" - déti se rozdé€li do dvojic, ve dvojici mé jedno
zavazané oCi, druhé¢ je ,,fidici vézi" - zvukovym signalem k sobé¢ letadlo
navadi. Pot¢ si povidame, Ze na dal$i kontinent se dostaneme letadlem.

Mezi Araby

Prace s obrazovymi atlasy, fotografiemi ptirody

Povidame si o Arabech, beduinech

Ptevlékame se - bila velka trika, turbany

Nepouzivame stoly, zidle, jime na zemi, rukou...

V piipad¢ dobrého pocasi se piesuneme na zahradu, udélame z dek stany
Grafomotorické cviceni - poust’, pisek

Tkame koberce - na stavu z viny ¢i papirové tkani, posloupnost v uzivani
barev

Poslech africké pohadky ,, Opatrnost” (Alzir)

Poradame dostihy arabskych koni

Vyroba koniki - vystithnout hlavu, z viny hiivu, upevnit na ty¢



Hra ,, Karavana velbloudii" - spole¢né piekonavani piekazek v terénu
Malujeme ,,mramorové dlazdice" - na bilou ctvrtku tusi a diivkem kvétiny,
kolorujeme anilinovymi barvami

Cestujeme do Asie

Préace s obrazovymi atlasy, fotografiemi ptirody

Povidame si o Asiatech

Malujeme si oci, pozdrav, uklony

Ptebirani lusténin pinzetou (hlilky) - jemna motorika, tfidéni

Vyrabime japonsky vé&jif uc¢iwa - vystiihovani, kresba tusi a diivkem
Poslech mongolské pohadky ,, Starecek, vik a tygr

Vyroba japonské panenky kesi

Papirové skladanky origami

Grafomotorické cvi€eni - medvidek panda

Zapasy sumo - zdiiraznéni zasad Cestnosti, vzajemna ticta mezi soupeti
Stavime velkou ¢inskou zed’ z pisku

Cestujeme do Australie

Prace s obrazovymi atlasy, fotografiemi ptirody

Povidame si o Australanech

Surfujeme - rovnovaha na balan¢ni plose

Vyrabime bumerang - sttthame z polypropylenovych tacki, hazime jim
Poslech australské pohadky ,,Jak prisio sucho”

Pantomima, snazime se rozesmat kamarada

Jak je dulezita voda, pfipravujeme citronadu

Hrajeme kroket, ragby

Grafomotorické cvieni - klokan skac¢e - horni oblouk

Cvi¢ime jako australska zvitata, skaceme jako klokan, skaceme jako zajici,
lezeme jako lenochodi, vyroba papirovych rybicek - libovolna technika, na
kazdou rybu kancelatské sponka, lovime ryby na prut s magnetem

Navrh jidelnicku:

Ceska republika - jakékoli Eeské jidlo (napf. $kubanky)

Evropa - Itdlie — pizza

Arabie - kuskus se zeleninou a kriitim masem, brokolicova polévka (podavana
v hrnecku, bude se jist rukama)

Asie - jaki kimo, ryze”

Australie - australska ryba, salat

Severni Amerika - americké syroveé téstoviny (ke svacin€ by mohly byt
americké skoficové tousty)

Jizni Amerika - chilli con carne, ryze

Afrika -zapecCené brambory po egyptsku

Afrika - kotlik afrického domorodce, chléb



rvrs

2.Rozhlizim se kolem sebe

Charakteristika a cile integrovaného bloku:

Tento tématicky celek je zaméren na poznavani okolniho svéta, rozvinuti ¢asti
motta svét je plny lidi, svét je plny véci a 0 ném si budeme povidat preci vSe, co
nas obklopuje, co lidé délaji, naSe planeta zemé&, pokusy s materialy. Nenasilnou
hravou formou povedeme déti ke spravnému a bezpe¢nému chovani na ulici,
kdy se stavaji uéastniky silni¢niho provozu.

Kdyz kapicka bézela, co vS§echno kolem vidéla

Charakteristika a cile integrovaného bloku : Tento tématicky celek je zaméfen na
ziskavani poznatkll tykajicich se vody na Zemi ve vSech jejich podobach. Déti se
hravou formou seznami s vlastnostmi vody, s Zivotem u vody v nasSich klimatickych
podminkéach, s kolobéhem vody v ptirod€. Spolec¢né si pfipomeneme vyznam Cistoty
vod pro Zivot ¢loveka.

OCEKAVANE KOMPETENCE
e dit¢ dovede vyuZit informativni a komunikativni prostiedky, se kterymi se
bézné setkava (knihy, encyklopedie, pocitac, telefon atd.)

Casovy rozsah: 1- 2 tydny
Cilova skupina: 3 - 7 let

OCEKAVANE VYSTUPY

mit znalosti o zivot¢ ptaktli, vodnich Zivo€ichll a rostlinach ve volné ptirodé
znat vlastnosti vody, jeji vyskyt ve volné ptirod€, vyznam pro Zivot

mit poznatky o kolob&hu vody v ptirodé

mit védomosti o vlastnostech vzduchu, jeho vyznamu v ptirod€ a vyznamu pro
zivot

umét soustiedéné pozorovat, zkoumat, objevovat, experimentovat

e ziskat poznatky o materidlech naseho prostredi, o tfidéni odpadu

e umct soustiedéné pozorovat, zkoumat, objevovat, experimentovat

DILCI CILE

Dité a télo
e Rozvijet pohybové dovednosti, zdokonaleni hrubé 1 jemné motoriky
e Rozvijet fyzickou 1 psychickou zdatnost



e Osvojit si praktické dovednosti
Dité a psychika
e vytvafeni zaklada pro praci s informacemi
e osvojeni si elementarnich poznatkl o znakovych systémech a jejich funkci
(abeceda, ¢isla)
Dité a ten druhy
e uplatiovat své individudlni potieby, ptani a prava s ohledem na druhého
(obhajovat svlij postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i nazor), piijimat a
uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou
e spolupracovat s ostatnimi

Dité a spole¢nost
e seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich poznatki
o prostiedi, v némz dité Zije
Dité a svét
e Vytvofit povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem

CINNOSTI
e Prace s mapou, atlasem, encyklopedii, rozliSovani vodstva na Zemi na potoky,
feky, rybniky, jezera, mofe a oceany
e Znaceni vodnich ploch na mapach a globusu
Prohlizeni mapy, sledovani toku jedné feky od jejiho pramene az k tusti do
mofe
Komunitni kruh - jak vznikaji vodopady
Pokus - zkoumani skupenstvi vody (led, voda, para)
Pokus - zmrazeni vody, odpateni vody
Objevovani vlastnosti vody - hra s vodou, pfelévani vody, foukani do vody
brckem
ProhliZeni obrazk v détské encyklopedii
e Kolobéh vody v piirod¢ grafické znazornéni
e Vyjmenovavani riznych podob desté (prsi, mzi, mrholi, krape, leje; lijak,
lijavec, dést’, dalsi podoby vody v pfirod€ (mlha, rosa)
e Pokus s kvétinou (dva kvétinace - jeden zalévame, druhy ne)
Poznatkové ¢innosti - sila vody — hydroelektrarny - ni¢iveé u€inky potopy -
vodni eroze
Prace s pracovnimi listy - jak tece feka - viny v mofi
Nacvik pisn¢ Destik - doplnovani zpévu hrou na télo
KK - voda ve vodovodu, kde se bere ? K ¢emu nam slouzi voda ?

cey

Poznévani zvitat Zijicich ve vodé a u vody dle obrazka



e Skladani zvitatek z papiru dle slovniho doprovodu, spravné zaryhovani (ryba,
zéaba, labut’)

e Prace ve skupindch: mezi obrazky rostlin najit vodni rostlinu a popsat ji

e Vyrabime rybnicek - skupinova prace: na namalované Ctvrtky lepime
kaminky, rdkosi, vrbové proutky, zvifatka z papiru, prazdné ulity mekkysa a
jiné ptirodniny, hotovou praci pretdhneme potravinovou folii a vystavime

e Morie KK ,,Jak mote vypada ? Jak chutna motska voda ?

e Pokus: smichame vodu se soli a udélame si tak motskou vodu.

DK. Pro¢€ je voda v mofi slana ? Jak mote prospiva naSemu zdravi - moiska

voda a vzduch

Pracovni listy - motské viny

Pozorovani zivé Zelvicky v akvariu

Cetba ptib&hu z knizky Pohadky z moiské hlubiny

Hry s muslickami - procvicovani citlivosti rukou - koordinace oko-ruka,

rovnovazne citéni

Hrajeme si na namotniky - stavéni lodi, vytvatreni vin pomoci padaku

e DK. Lodni doprava, lod¢€ a parniky, co vozi ? - vyuziti vodnich plavidel pro
sportovni ucely

e Vykreslovani a vysttihovani lodi¢ek z papiru koldz dolepeni do vykresu
s vlnami

o Cetba a poslech ptibéhu ,,Jak se kluci neuméli spoéitat (podle E. Petisky)

e Pohybova hra Na rybare

e Dramatickd hra Co by se stalo (kdybych nemél na koupalisti plavky, kdyz
neumim plavat a spadnu do vody, kdyz nemam ruc¢nik, penize na piti,
kloboucek nebo ksiltovku).

(13

2.Rozhlizim se kolem sebe

Tento tématicky celek je zaméren na poznavani okolniho svéta, rozvinuti ¢asti
motta svét je plny lidi, svét je plny véci a 0 ném si budeme povidat preci vSe, co
nas obklopuje, co lidé délaji, naSe planeta zemé, pokusy s materialy. Nenasilnou
hravou formou povedeme déti ke spravnému a bezpe¢nému chovani na ulici,
kdy se stavaji ucastniky silni¢niho provozu.

VB

OCEKAVANE VYSTUPY

e umét slovné 1 vytvarné vyjadfit své myslenky, pocity



rozvijet pohybovou dovednost, hrubou 1 jemnou motoriku

podilet se na ochrané zivotniho prostfedi

mit védomosti o planeté Zemi, o vyznamu vzduchu, vody, stromti, zvifat
ziskat poznatky o materidlech, tfidéni odpadu

veédét, co se vyrabi ze dieva, z papiru, recyklovany odpad

ziskat nové informace o ptirodé

znat nékteré nazvy stromui

DILCi CILE
Dité a télo
e Osvojit si praktické dovednosti
Dité a psychika
e Rozvijet feCové schopnosti a komunikativni dovednosti
e rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) 1 produktivnich (vyslovnosti, vytvateni pojmu,
mluvniho projevu, vyjadfovani

Dité a ten druhy
e osvojeni si elementarnich poznatkil, schopnosti a dovednosti diilezitych pro
navazovani a rozvijeni vztahi ditéte k druhym lidem

Dité a spole¢nost
e Seznamovat se se svétem lidi, kultury a umeéni
e vytvofeni zédkladl aktivnich postoju ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahi ke
kultufe a uméni, rozvoj dovednosti umozinujicich tyto vztahy a postoje
vyjadfovat a projevovat

Dité a svét
e vytvofit u déti odpoveédny postoj k Zivotnimu prostiedi - aktivné chranit
ptirodu
e osvojovat si elementarnich poznatkii o ptirodé
e ziskdvat poznatky tykajicich se Zivota na Zemi, vyznamu Cistoty ovzdusi
pro zivot

CINNOSTI

Témata: Zemé, Vzduch, Les, Louka jako ekosystém

Zemé- Krtek cestovatelem



Hédejte, kdo pfiletél jednoho hezkého dne do lesa? Byla to kiepelka. "Ano",
oznamuje zviratkiim, "uz umim krasn¢ 1état. Kdybyste v&d¢li, kolik zemi jsem
preletéla! Vy, lesni obyvatelé, jste stale na jednom misté." "Jakze," zlobi se krtek,"
vzdyt’ jsme presli z dolniho konce lesa na horni." "Ha! Ha! Nenech se vysmat! Co je
to proti skvélému letu po obloze! Z Evropy do Asie a potom do Afriky! To je toho, z
dolniho konce na horni. To nic neni." VSechna zvifatka jsou zdrcena kiepel¢inym
pohrddnim. I lesni skfitci jsou smutni. "Neradi cestujeme," fekli lesni muZzickové.
"Zvykli jsme si na na$ les a nechce se ndm do novych kraji." Potom se otocili k
zvitatkiim a pokracovali. "A chcete cestovat vy?" "Chtéli bychom," zvolal krtek za
vSechny. "No, mizeme vam pomoci." "JenZe my bychom chtéli letét jako kiepelky!"
"Dobte," prikyvli lesni muZzicci. "Udélame to tak, Ze poletite." Za n€kolik dnil
pozvali zvitatka, aby se pfisli podivat, co postavili. Byl to 1étajici balon, kterym pak
krtek letél. Bude nam vypravét, co vSechno videl.”

e Prace s globusem a encyklopedii: barevné rozliSovani pevniny a vodstva na
Zemi, hledani ostrovii na globusu

e Poznatkové ¢innosti:”

e Urcovani hlavnich znakli zemského povrchu (hlina, kdmen, pisek), zkoumani
vlastnosti pokusem™

e Hry s kaminky - ur€ovani poctu, stavéni cesti¢ek (kratka, dlouhd)”

Vytvoteni krajiny na velkém pekéci - postupné ozivovani (stromy, kvétiny,

trava)

Hra Ziji na planetd Zemi (Skolka plna zabavy, str. 108)"

Urcovani rozdilu mezi pevninou a vodami”

Hra Voda nebo pevnina (tfidéni zviratek)”

Hra Zivotni prostiedi (Skolka plna zabavy, str. 110), Zemé jako domov

Poznavani ohroZenych zvitat nasi planety

Hra Mé&jte mé radi, jsem ohroZeno (Skolka plna zébavy, str. 192)

Hra s obrazky ohroZenych zvitat (papousek, gorila, zelva, krokodyl, velryba)

Vyuziti filmového ptredstaveni Zachrante Williho (ptibeh o zachrané velryby)

Pracovni a vytvarné ¢innosti:vyrabime zemékouli z plastovych vicek,

barevnych kusti latek, obarvenych obald od vajicek, z mackaného papiru

Kresleni na kameny

e Grafomotorika: malovani - pracovni list Poznej podle obrysii zvitatka z mote

Vyrabéni zvitatek - sklddame z papiru, lepime z krabicek, vystiithujeme

z Casopisl

Vytvateni domova na Zemi - domy z krabic, dokresleni a nalepeni postav

Vytvafeni Zivotniho prostfedi - (Skolka plna zabavy, str. 110)

Pohybové ¢innosti: predstavovani pohybem - Zivly Zemé

Pohybova hra Voda, ohen, blesk - béh, pohotové reakce na pokyn

Rozvijeni Fec€i, spravna vyslovnost:



KK. Co vidél krtek, kdyz letél balonem (uzivani ptidavnych jmen, ochrana
ptirody)

Rikanka M4 Zemé (Skolka plna zabavy, str. 124) spojena s pohyby

Baseti Cim mi voni hlina (viz piiloha)

Hudebni Cinnosti: nacvik pisni: Nase Zemé (Nalad'te si hlasky, str. 24)

Co kdyby (Nalad'te si hlasky, str. 4) Kolik je na svété moii

Vzduch

Poznavani: KK. Jak pozname, Ze je vzduch vSude kolem nas pfitomnost
vzduchu?

Pokusy: nddech - vyfukovani vzduchu do baldénku, ovivani se vé&jifem,
foukani do brcek na ruku, do vody

Zkoumani vlastnosti vzduchu uzaviena prithledna sklenicka, vzduch neni
vidét, proudi kolem nas

Hry s balonkem - foukani, hra Na vitr

Utinky a sila vétru - Co viechno miiZe vitr (vichfice) zptisobit

Pozorovani Cistoty vzduchu - jednu sklenici se Sirokym hrdlem umistime za
okno, druhou zavésime v lese na strom, po urcité dob¢ porovname, co s ve
sklenicich nashromazdilo

Pohybové ¢innosti: hra Na vitr a mrak (Pohybové hry déti predskolniho veku,
str. 76)

Cviceni se Satky s hudbou

Grafomotorika: vitr - procvicovani uvolnéného zapésti - libovolné ¢marani
Kouf z kominQ (uvolnovani ruky, viz ptiloha)

Poslech pribéhu:Freonova pohadka - co Skodi ¢istému ovzdusi (kniha
Ekologické vychova v MS)

Jazykové a re€ové ¢innosti: DK. Kdo znecistuje vzduch (auta, kominy, lidé,
kteti kouit)

Pracovni a vytvarné ¢innosti: vystiihovanka Krajina bez ozénové diry
(ptilepeni zaplaty, oZiveni krajiny obrazky)

Vyroba papirové ¢epice - skladani, zdobeni (chranime si své zdravi)
Zhotoveni panacka z nafouknutého baldonku, dokresleni obliceje fixou

Malba vétru s uplatnénim détské fantazie (naptiklad na malbu vytvoiime tahy
lepidlem a posypeme barevnym piskem)

Vylet balonem (Skolka plné zabavy, str. 209), vyroba balonu

Smutny les

Motivacni fikadla: Co se stalo dnes? Lidé nepotadni byli, cely les znecistili.
Les je cely nemocny. Kdo pomize, kdo to vi?



(krtecek vypravi o tom, jak si poranil noZicku o starou plechovku a o dalSich
nebezpecich, které odpadky zptlisobuji v lese)

KK .k ¢emu slouzi les? Jak se chovame ke stromiim?

hra Stromy a ja (Skolka plna zabavy, str. 16, viz ptiloha)

DK.Co zptsobuje hluk v lese? Jak miiZzeme lesu pomoci?

Akce Zachranime les

Poznatkové ¢innosti: pozorovani lesa (¢ichem, hmatem, pozorovani struktury
kiry)

Ur€ovani nazvi stromu lexikon stromil - pozorujeme jeden strom a
shromazd’ujeme o ném veskeré poznatky

Didaktickd hra Co do lesa nepatfii - sbér a tfidéni odpadkl

Didaktickd hra Co vSechno se dé€la ze dieva Pracovni list Vyber, co je
vyrobeno ze dieva (Pracovni listy Milady Piikrylové)

Hra Stromy a ja (Skolka plna zabavy, str. 116)

Poznani, ze 1 stromy jsou Zivé (viz ptiloha)

Vytvareni skupin - hry s ptirodninami, SiSkami apod.

Rikadlo Stoji, stoji strom, opakovani nazvi stromi, pohybové ztvarnéni
Reseni labyrintl (vytvafeni cesti¢ek s uréovanim sméru)

Pohadka o moudrych dubech a nafoukaném vétru.

Vyroba "Dubovych skiitk"

Kresba holého stromu i stromu s listim

Otisky listd, vytrhavani listd z papiru podle piedkresleného tvaru, frotaz listl a
kiry

Zivot v lese Velké mnozstvi stromtl pohromadé tvoii les a les je domovem
mnohych zvifat. Vime, ktera zvitatka bydli v lese? Déti pracuji ve skupinkach
a kazda skupina ma k dispozici jednotliveé obrazky s riznymi zvitaty (liska,
zajic, kuna, jezevec, srnka, divokeé prase, bazant, datel, jelen, jezek, krtek, pes,
kocka, medvéd, sova, kin, krava, a dalsi). Jejich tkolem je vybrat ta zvitata,
ktera maji domov v lese. Vybrana zvitata daji déti z kazdé skupiny k obrazku
lesa. Ucitelka zkontroluje spravnost splnéni ukolu u kazdé skupiny, pokud se
vyskytne néjaka chyba, pozada déti z nékteré dalsi skupiny, aby pomohly
chybu vyfesit. Ucitelka zavede s détmi rozhovor, jak se mame v lese chovat.
Les je domov pro zvitatka, proto do lesa chodime na navstévu a podle toho se
musime 1 tak chovat, abychom zvitatka v jejich domov¢ nevyplasili.

Hra na veverky Na strom¢ pifed Skolkou miizeme nékdy pozorovat veverky.
Pokud jim ale hrozi n&jaké nebezpeci, utikaji se schovat do svého domova v
lese. My si na veverky zahrajeme. Ucitelka natahne pies roh tfidy lano a do
prostoru za lano umisti obrazek lesa. Déti - veverky béhaji v prostoru tidy a
kdyz uslysi, Ze se blizi boutka (naptiklad signal na bubinek), utikaji se schovat
do lesa (do prostoru za lano). Koho ucitelka chyti v prostoru pted lanem,
vypadava ze hry. Hra kon¢i, kdyz zbyde posledni veverka.

Listovy skritek z ptirodnin



Chranme stromy jednotlivé obrazky se zndzornénym Spatnym a dobrym
chovanim lidi v ptirodé

Ucitelka vypravéla détem piibéh o lidech, ktefi viibec nerozuméli ptirod¢ a
také se v ni neuméli chovat (Slapali po malych stromkach v lese, zahazovaly
papiry od svaciny kolem sebe, u lesa rozd€lavali ohnicek apod.). Po té navaze
rozhovor s détmi, zda je takové chovani spravné, proc je pro nas piiroda
dalezitd a zda by témto lidem um¢ély poradit, jak se maji chovat naptiklad v
lese a v pfirodé vibec. Po rozhovoru da ucitelka détem obrazky. Na
jednotlivych obrazcich je nakresleno Spatné a dobré chovani lidi v ptirodé¢, ale
obrazky se pomichaly. Ukolem déti je rozttidit obrazky s dobrym a §patnym
chovanim lidi v ptirodé a zdivodnit to.

Hudebni chvilka - "Sedi liska pod dubem"

Hhudebni chvilka - napodobovéni vétru (i jeho sily) pomoci Susténi
igelitového sacku (vSechny déti maji svilij sdcek a podle slovni instrukce
ucitelky vytvareji slaby ¢i silny vitr)

Pohybova aktivita - honic¢ka "Na vitr"

Honicku jsem si ptizpisobila pfimo na tuto pohadku. Jedno dité je honic,
ostatni déti se snazi pred honicem uprchnout. Maji za gumou kalhot zastréeny
Satek nebo faborek. To imituje listi na dubu. Honi€ (vitr) se snazi détem
faborek odebrat, nesmi vSak pouzit nasili. Déti se rlizné€ k "vétru" otaceji, aby
ztizily odebrani Satku. Pokud "vitr" vezme "dubu listi", je postizeny "dub" ze
hry vyloucen a ¢eka stranou na konec hry. Dité, které zlistane ve hie jako
posledni, je novym "vétrem".

Procvi¢ovani pojmu pted, za, nahote, dole, vlevo vpravo - pfifazovani ptacka
k dubu

ProcviCovani ¢iselné fady - pocet listli na dubu

Pracovni ¢innosti - hmatovy test: Co je to - déti si za zady podavaji
pfirodniny a urcuji, co drzely v ruce

Sestavovani obrazku z ptirodnin (rozvijeni jemné motoriky s uplatnénim
fantazie)

Vyréabéni lod’ky z kiiry

Vyjadiovaci ¢innosti — KK. Jak chranime ptirodu (odpadky, hluk,
zneCiStovani potoki, rostliny, zvitata) Jaké je nebezpeci rozdélavani ohné ve
voln¢ ptirodé?

Dramatizace: hrajeme lesni divadlo, zvitatka si vypravéji o své uzkosti, kdyZz
déti chtély de€lat v lese ohen obyvatelé lesa protestuji proti zne€iSténi zivotniho
prostiedi a opoustéji les

Hra Na datla (d€leni slov na slabiky)

2.Rozhlizim se kolem sebe




Charakteristika a cile integrovaného bloku:
Tento tématicky celek je zamérFen na poznavani okolniho svéta, rozvinuti ¢asti
motta svét je plny lidi, svét je plny véci a 0 ném si budeme povidat preci vSe, co
nas obklopuje, co lidé délaji, naSe planeta zemé&, pokusy s materialy. Nenasilnou
hravou formou povedeme déti ke spravnému a bezpe¢nému chovani na ulici,
kdy se stavaji uéastniky silni¢niho provozu.

Hadej ¢im jsem

Charakteristika a cile integrovaného bloku: Integrovany blok zaméteny na
seznamovani déti s riznymi profesemi, vytvaieni pozitivniho vztahu a podtrzeni
vyznamu jednotlivych profesi.

OCEKAVANE KOMPETENCE

e dit¢ ovlada tec, hovoti e vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje
své myslenky, slovné reaguje, vede smysluplny dialog /IT11.K-1/

Casovy rozsah: 2 tydny
Vékova skupina: 3-7 let

OCEKAVANE VYSTUPY

« 0svojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi

« mit povédomi o jednotlivych profesi a jejich vyznamu pro spole¢nost

o mit povédomi o tom, pro€ rodice potiebuji chodit do zamé&stnani

« mit povédomi o Sir§Sim spolecenském, kulturnim a technickém prostredi
o chapat vyznam lidské prace a vazit si vysledkll prace své i jinych lidi

DILCi CILE
Dité a télo
e osvojeni si véku pfimétenych praktickych dovednosti
e r0zvoj a uzivani vSech smysli
Dité a psychika
e rozvijet feCové schopnosti a komunikativni dovednosti
e posilovani piirozenych poznavacich citi (zvidavosti, z4mu, radosti z
objevovani apod.)
e rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) 1 produktivnich (vyslovnosti, vytvateni pojmii,
mluvniho projevu, vyjadfovani

Dité a ten druhy
e osvojeni si elementarnich poznatki, schopnosti a dovednosti dilezitych pro
navazovani a rozvijeni vztaha ditéte k druhym lidem



posilovani prosocidlniho chovéni ve vztahu k ostatnim lidem (v rodin¢, v
mateiské Skole, v détské herni skupiné apod.)

Dité a spole¢nost

seznamovat se se svétem lidi, kultury a uméni

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatka
o prostfedi, v némz dité Zije

vytvoteni zéklada aktivnich postojii ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztahti ke
kultufe a uméni, rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje
vyjadiovat a projevovat

rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se), pfinalezet k tomuto spoleCenstvi (ke tfidé, k rodiné, k
ostatnim détem) a vnimat a piijimat zakladni hodnoty v tomto spoleCenstvi
uznavané

Dité a svét

seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dit€¢ Zije, a vytvareni
pozitivniho vztahu k nému

CINNOSTI

Navstéva lomu, lékarky , Skolni kuchyné, knihovny, obchodu,sklenarstvi,
oy,

kadernictvi, Skolni kuchyné, pila ...

PL — ptifazovani véci k ur€itému zaméstnani DH

Hry — Na post'aka — v kruhu si kazdé dit¢ vymysli néjaky pohyb, zvuk...
(napt.pohlazeni, cvrnknuti do nosu...) a popotadé to kazdy musi zopakovat
Kresba riiznou vytvarnou technikou ¢im chce kdo byt

KK — ¢im je maminka a tatinek, co nejCastéji délaji doma za prace a v ¢em jim
pomaham nebo mohu pomoci ja, ¢im budu a pro¢ ?

Koho miizeme potkat pii cesté do Skolky postaka, doktorku, prodavacku,
popelaie DK

Co znamena, Ze je ¢lovek pracovity ? Proc€ 1idé chodi do prace, co je pro praci
dualezit¢ ? DH

Piednes basni¢ek — Cukraf, Hodinar, Pekar, Kominik...

Kdo to mizZe byt? — slovni hddanky - pantomima

Co kdo potiebuje ke svému zaméstnani za predméty ?

Rozeznavani materiali, ze kterych jsou véci a predméty ve tfidé vyrobeny
(papir, kov, dfevo,uméld hmota, sklo) — se zavazanymi o¢i podle hmatu
urcovat, co je hladké, drsné, m&kke, tvrdé. ..

Prace ve skupinkach — kazda skupinka musi najit ve tfidé véci z riznych
materiall a danou véc popsat a fici, k ¢emu se pouziva

Kouzelny pytlik DH dle nafadi uréujeme profesi



Motivacni rozhovor s détmi na téma prace - Pro¢ chodi lidé do prace? Co déla
maminka, kteréd se stara o miminko? Chodi do prace?Co to znamena, kdyz je
n¢kdo nezaméstnany?Co by se stalo, kdyby nikdo nepracoval?Co by se stalo,
kdyby rodi¢e neméli zaméstnani?

Poslech pohadky O liném Honzovi nebo O tiech prasatkach - prace s obsahem
pohadky vzhledem k tématu - ptame se déti, pro€ je potieba pracovat

Nacvik hry se zpévem Na rFemesliniky (viz pouzité literatura)

Vysvétleni ptislovi Bez prace nejsou koldace, Komu se neleni tomu se zeleni
Préace s knihou Rikejme si prislovi (rozvoj logického mysleni)

Namétoveé hry podle profesi (Na doktora, kuchate, ucitele apod.)

Prace s pohadkou Krtek a kalhoty

Namétova hra '""Na pekarie"

DH Pojmenuj pecivo"

Obrazky na zemi v prostoru herny otoc¢ené licem dolil (poCet obrazki je
shodny s poctem déti), déti na signal oto¢i obrazky, vyhledavaji se déti se
shodnym obrazkem, vytvoii skupiny. Pe€ivo pojmenuji, vytleskaji slabiky
nazvu. Obrazky pouzijeme v pekarné jako nabidku zboZzi.Vymyslime dalsi
nazvy druhil peciva - rozvoj slovni zasoby déti, déti se mohou pokusit pecivo
nakreslit (vystiZeni podstatnych znaki).

DH "Odkud jsi, chlebi¢ku?"

Poznavani a pojmenovani surovin pro ptipravu pokrmi. Skute¢né suroviny
déti zkoumaji hmatem, chuti (chut'ové hadanky - cukr, stil, mouka...), ¢ichem
(drozdi). (zrno, klas, kombajn, pytel mouky, vejce, mouka, mléko a cukr
pfipravené na zpracovani tésta, rizné druhy peciva).

Spolecné jsme s détmi fadili obrazky podle ¢asové posloupnosti vyroby
peciva.Od zrnicka ke chlebicku vede dlouha cesta.Vi to kazdé malé dité z
vesnice i z mésta.

Grafomotoricka cviceni, uvolnéni ruky - lezaty oval - nejprve uvolnéni
ruky ve vzduchu, vyuZiti fikadla "Od zrnicka...", potom na velky format
papiru

Spole¢na prace déti silnym voskovym pastelem s trojhrannym profilem, v
klec¢e na zemi = "velk4 hromada zrni ¢ekd v mlyné na semleti"Teckovana
kresba - "sypeme pecivo makem", trojhranna tuzka - spravny tchop,
Motivacni tikadlo: Kol&¢e 1 s rohlikem mékem si je posypem.

"Kimovy hry"

Na utérku polozime nékolik predméti patficich do pekarny, napt. varecka,
miska, rohlik, zastéra (mnozstvi predmétii volime podle konkrétni skupiny
déti). Jedno dité€ si zakryje o€i (otoci se ke stolu zady). Ucitelka nebo uréené
dit¢ odebere jeden predmét. Prvni dité - hadac si odkryje o¢i a urcuje, ktery
pfedmét to byl.

Tridéni pfedmétu, vytvareni skupin, pojmenovani vyznamovych kategorii
Muzeme tfidit pfedméty v pekarné nebo druhy peciva (ze slaného tésta nebo



moduritu). Vyhleddvame shodné 1 rozdilné vlastnosti predméth. Jednotlive
skupiny mizeme dale tiidit (napft. kolace podle napln¢) a tadit (vafecky podle
velikosti). VSechny Cinnosti déti slovné komentuji, zdiivodnuji sva rozhodnuti.
Pecivo z modeliny

Prace se slanym téstem nebo moduritem

Vytvareni rohlikti, housek a kolact ze slaného tésta nebo moduritu, suseni,
piipadné vafeni nebo peceni a kolorovani barvami. Hotové pecivo vyuZzijeme
pro namétovou hru "V pekarng", tiidéni.

Peceme kolace z kynutého tésta - vyvrcholeni celého projektu

Pribézné od rana zkoumdme vSemi smysly suroviny na ptipravu tésta i naplné
Pohybové hry, hudebné-pohybové Cinnosti a pisné, fikadla.

"PEKAR PECE HOUSKY:

Pekart pece chleba, vSude ho je treba.

Pekarka mu pomaha, pecou chleba oba dva.

Pekart pece vdolky, pro kluky a holky.Pekatka mu poméhd, pe¢ou vdolky oba
dva.

Pekart pece rohlicky s makovymi zrnicky.Pekatka mu pomaha, makem sypou
oba dva.

Pekart pece kolace, jsou jich plné pekace.Pekatka mu pomahd, pékné pecou
oba dva.

JEDNA, DVE, HONZA JDE, PEC NAM SPADLA, KOLO, KOLO
MLYNSKY, PEKLA VDOLKY

ZIVA PEKARNA

Pohybova hra - déti ve skupinach ohrani¢enych obruci a oznacenych
obrazkem jednoho druhu peciva. Motivace: "Pecivo v miskach v pekarné v
noci 0ziva, ale pekar jej nesmi uvidét." Béh po skupinach, reakce bud’ na
slovni pokyn ucitelky nebo na zrakovy signal - obrazek s pecivem. Na
sluchovy pokyn "Pozor, pekai!" rychly a tichy navrat do své "misky".

2.Rozhlizim se kolem sebe

Charakteristika a cile integrovaného bloku:

Tento tématicky celek je zaméFen na poznavani okolniho svéta, rozvinuti ¢asti
motta svét je plny lidi, svét je plny véci a o ném si budeme povidat preci vSe, co
nas obklopuje, co lidé délaji, naSe planeta zemé, pokusy s materialy. Nenasilnou
hravou formou povedeme déti ke spravnému a bezpeénému chovani na ulici,
kdy se stavaji ucastniky silni¢niho provozu.

Co vS§echno zvladnu, co vSechno dovedu



Charakteristika a cile integrovaného bloku: Tento tématicky celek je zaméten na
ziskani zajmu o uCeni, védomosti a spolupraci se zdkladni Skolou. Vytvaii pocit
radostného o¢ekavani vstupu do 1. tfidy zakladni Skoly.

OCEKAVANE KOMPETENCE

dité pti feSeni mySlenkovych i praktickych problému uziva logickych,
matematickych 1 empirickych postupti, pochopi jednoduché algoritmy feSeni
ruznych tloh a situaci a vyuziva je v dal$ich situacich /I1.K-4/

dit¢ ovlada ¢innosti ptedchazejici ¢teni a psani /I11.K-5/

dit¢é chépe, ze nespravedlnost, ublizovani, ponizovani a agresivita se
nevyplaci, vzniklé konflikty je lepsi fesit dohodou /IV.K-9/

dite se svoje hry a ¢innosti uci pldnovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat
/V.K-1/

Casovy rozsah: 2 tydny
Vékova skupina: 3-7 let

OCEKAVANE VYSTUPY

zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené

uplatiovat ndvyky v zakladnich forméach spolecenského chovani ve styku s
dospélymi i s détmi

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfid¢, v herni skuping)
svou roli, podle které je tfeba se chovat

adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostredi
Skoly 1 jeho béznych promén

utvoftit si zdkladni détskou ptedstavu o pravidlech chovani a spolecenskych
normach, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich
situacich se podle této predstavy chovat (doma, v matefské Skole 1 na
vetejnosti)

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéteno do péce, piekonat stud,
komunikovat s nim vhodnym zpiisobem, respektovat ho

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje a
vyjadiovat je

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, aZz druhy dokon¢i mysSlenku,
sledovat fecnika 1 obsah, ptat se)

DILCI CILE
Dité a télo



rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

rozvoj a uzivani vSech smysli

rozvoj fyzické 1 psychické zdatnosti

osvojeni si véku pfimétenych praktickych dovednosti

Dité a psychika

osvojeni si né¢kterych poznatkii a dovednosti, které pifedchézeji Cteni 1 psani,
rozvoj] zajmu o psanou podobu jazyka i1 dals§i formy sdéleni verbalni 1
neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatickeé)

Dité a ten druhy

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

osvojeni si elementarnich poznatkli, schopnosti a dovednosti dilezitych pro
navazovani a rozvijeni vztahi ditéte k druhym lidem

posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim

Dité a spole¢nost

e rozvo] schopnosti Zzit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,

spolupodilet se), pfindlezet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k
ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zadkladni hodnoty v tomto spolecenstvi
uznavaneé

rozvoj zdkladnich kulturné spoleCenskych postojii, ndvykli a dovednosti
ditéte, rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomng,
prosocidlné a aktivné se pfizptisobovat spolecenskému prostiedi a zvladat
jeho zmény

Dité a svét

seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dit€¢ Zije, a vytvareni
pozitivniho vztahu k nému

CINNOSTI

Navitéva prvni tiidy ZS

Nameétova hra na skolu , vyuziti skuteCnych pomtcek, pojmenovani pomicek,
vytleskdvani, zaznamenavani poctu slabik (kostky, magnetky na tabuli,
graficky zdznam na papir). Po procvi¢eni miZzeme zatadit individudlni test
"Tleskej a pocitej", ktery jsem piipravila z obrazki skolnich pomtcek
Rozvijeni zajmu o psanou podobu jazyka — pracovni list, hledej pismena
Vyhledavani pismen, Cislic

RozliSovani tvarti, co je kulaté, hranaté

Hledani geometrickych tvart

Vyhledavani opakti — vysoky, nizky, Siroky, uzky

Vyhledavani mist, kde najdeme cislice



Ptifazovani k poctu ¢islic — pracovni listy

Vedeni k orientaci v prostoru — vpravo, vlevo — pracovni list

Vystiithovani a skladani z geometrickych tvart

Cteni prohlizeni knih dle vlastniho vybéru

Kresleni na zakladé¢ citového prozitku, pokus o zachyceni prostredi

Postiehy ze Skoly ztvarnime vytvarné bud’ v kresb¢ tusi kolorované
bretonovymi barvami nebo malbou temperami, nabidneme détem razné velké
formaty papiruvyuzivdme 1 omalovanky se Skolni tematikou (napt. Svét
piedSkolaka, str. 1).

Hmatové hadanky

Déti se zavienyma o¢ima hadaji podle hmatu, co je v aktovce, spravné
pfedméty pojmenuji (slovni zasoba).

Kimovy postiehové hry Héadani, co na lavici ptibylo nebo ubylo.

Puzzle, mozaiky nabizime rtizné hry pro rozvoj analyticko-syntetického
mysleni, logiky,

Hudebné-pohybove ¢innosti Pojd’te se mnou, déti, do Skoly Poslech pisné
Déady Patrassove z CD,

Vvyuziti pti praci s pohddkou Maxipes Fik ve skole(viz nize). KK Kudy ma jit
Fik do skoly? Bludiste

Kdyz jsem chodil do skoly'" - lidova piseri Zpév s doprovodem, ve skupiné i
solov¢, hra na télo a détské hudebni nastroje, 1ze ptipojit 1 jednoduchy pohyb.
Rikadlo s pohybem U¢ime se jednoduché fikadlo, pfednes spojujeme s
pohybem, vysvétlime neobvyklé slovo "pecival". MliiZzeme se pokusit
vymyslet i jiné slozena slova, napf. kolotog, kazisvét Skolaci

Pro¢ bychom se Skoly bali, nejsme zadni pecivali.

Méme piece bystrou hlavu k uceni 1 pro zdbavu.

Pferosteme taty, mamy, pocitejte brzo s nami!

Cetba z vhodnych text: knihy: Sekora: Ferdiv slabikat, Jan Ryska: Ani¢ka z
1. A, Milo§ Macourek: Mach a Sebestova ve $kole, Helena Zmatlikova:
Zuzanka a pismenka (Détem, s. 102), Jitka Molavcova: Jak Sestku bolelo
biisko (MC Pohadky a pisnic¢ky Jitky Molavcové).

Grafomotoricka cviceni, Zafazujeme cviceni k uvolnéni ramene, zapésti a
ruky, graficky zaznam provadime na rizny format a s vyuzitim riznych
grafickych material{, v riznych polohach. Ke cviceni se vyborné hodi tabule v
hracim koutku, déti vyuzivaji kiidy, namoceny prst a vlhkou houbicku.
Vyuzivame ¢asopis Pisanka ptedskoldka, napt

Poznavani hlasky na zacdtku slova Hleddme pfedméty, které zacinaji stejnou
hlaskou jako mé jméno

Didakticka hra "Na Ciselnou Fadu'’

Metodicky postup: hraji dvé druzstva. Hraci plocha je rozdélena na 2
poloviny, kazdé druZstvo ma vymezenou svoji ¢ast. Hraci stoji vedle sebe na



care tak, aby na sviij prostor dobfe vid€li. Na zemi jsou ve stejné vzdalenosti
od cary rozloZené karticky s puntiky - licem dold. Puntiky musi byt vyrazné,
rozmisténé jako na hraci kostce. Na signal déti po jednom vybihaji do hraciho
pole a pokousi se sestavit Ciselnou fadu tak, ze kazdy smi otocit pouze jednu
kartu. Pokud je spravna, ziistava otoc¢end licem nahoru, pokud ne, otoci se zpét
a hledé dal3i hra¢. Radime od 1 a vzdy o 1 vic. Dilezité je dodrzovani
pravidel, pravidelné sttidani déti, spoluprace v druzstvu. Neni dilezité, kdo
zvitézi, ale zda druZstvo tikol splni - zdrava soutézivost. Hrajeme s mensim
poctem déti, slozeni druzstev stfidame, aby vSechny déti byly uspéSné!
Postupné zvySujeme pocet - maximalné 6 puntikti. Podle skupiny déti mizeme
zkusit hru s Cislicemi od 1 do 6. Déti tak pochopi vyznam ¢isla jako znaku.

e [Individualni prace
Sesit Matematika predskolaka.

Priloha ¢. 2: Bludisté "Fik jde do Skoly"

2. Rozhlizim se kolem sebe

Charakteristika a cile integrovaného bloku:

Tento tématicky celek je zaméFen na poznavani okolniho svéta, rozvinuti ¢asti
motta svét je plny lidi, svét je plny véci a 0 ném si budeme povidat preci vSe, co
nas obklopuje, co lidé délaji, nase planeta zemé, pokusy s materialy. Nenasilnou
hravou formou povedeme déti ke spravnému a bezpe¢nému chovani na ulici,
kdy se stavaji uéastniky silni¢niho provozu.

Charakteristika a cile integrovaného bloku: Nendasilnou hravou formou budeme
vytvaret u déti zakladni pfedstavu o dopravnich prosttedcich a bezpecném pohybu v
silniénim provozu .

OCEKAVANE KOMPETENCE
e dit¢ odhaduje rizika svych népadi, jde za svym zdmérem, ale také dokaze
menit cesty a piizpusobovat se danym okolnostem /V.K-3/

e dit¢ ziskanou zkuSenost uplatiiuje v praktickych situacich a v dal§im uceni
/1.K-2/

Casovy rozsah: 1-2 tydny
Vékova skupina: 3-7 let

OCEKAVANE VYSTUPY



e dodrzovat dohodnuta pravidla, chranit své zdravi,bezpecné prechazeni silnice,
jizda na kolob&Zkéch, kole

e pochopit, Ze fidi¢i 1 chodci musi bezpodmine¢né dodrzovat dand pravidla, aby
nedochézelo ke zbyteCnym urazim

e rozvijet détské poznani s rozvojem zraku, sluchu, s rozvojem pohybovych
dovednosti a navyki

e vést déti k tomu, aby se dovedly bezpecné€ rozhodovat a fesit rizné dopravni
situace

e procviCovat orientaci v navozené dopravni situaci

DILCI CILE

Dité a télo
e Bchat s krouzkem v ruce s vyhybanim, na znameni zastavit a reagovat na
barevné
signaly
Vystitihnout kruh,a trojahelnik s dokreslenim
Rozvijet sluchove vnimani, poznat kamarada podle hlasu
Kreslit lehce obloucky, spravné drzet tuzku
Procvicovat krouzivy pohyb, uvolnéni ruky v zapésti
RozliSovat hmatem predméty
Bezpecne prechdzeni vozovky na barevné znameni
Dité a psychika
e Rozvijet vyjadtovaci schopnosti formou popisu
e Rozd¢lit dopravni prostiedky podle mista pohybu a jejich ucelu
Navodit radostnou naladu ve tidé,tésit se na piijemni zazitky o prazdninach
Procvicovat vyslovnost, pamét’, kultivovany piednes
Opakovat hlasku na zacatku slova, nazvy dopravnich prostiedki
Resit jednoduché labyrinty
Dité a ten druhy
e Porovnavat dopravni znacky, pozorovat chovani fidi¢a v silni¢nim provozu
e Ptechazet po ptfechodu
Dité a spole¢nost
e Podporovat odvahu déti pracovat se Sirsi paletou barev
e Rozvijet rytmicky zpév, radost ze spole¢ného zpivani
o Vyjadrit kresbou své zkuSenosti ze hry s dopravnimi prostiedky
e Vyslechnout pozorné pred¢itani o dopravnich prostiedcich, srovnat ptibéh s
realitou
e Vyjadfit vytvarné svou vlastni predstavu,vlastni fantazii, zachytit d¢;
e Zazpivat si pro radostnou naladu
Dité a svét
e Seznamovat déti s technickym pokrokem ve vyvoji dopravnich prosttedkt



e Vedeét, jak prechazime vozovku, co jsou prechody pro chodce

e Poznavat co je bezpecné a kde nam hrozi nebezpeci

e VEdet jaky vyznam maji hromadné dopravni prostiedky, svoje vlastni
zkuSenost

Co jezdi po silnici, pluje po vodé, 1éta ve vzduchu
Cinnosti

Vystoupeni Tetin s dopravni tématikou

Sledovani dopravniho ruchu na ulici

Hry na téma doprava

Vyuziti riznych materialt pti stavbé

Exkurze CVM lom

Spontanni hry na téma "doprava"

Domlouvani se s kamarady, feSeni problému

Poznavani a rozliSovani zvuk - na ulici

Sluchové hadanky

Ur€ovani sméru, odkud zvuk ptichdzi

Stavby na piskovisti - silnice, stavba

Jizda na kolech, kolobéZkach na zahrad¢ - dodrZzovat domluvena pravidla

Bezpecne zachazeni s niizkami

Préce s papirem- trhani, vytrhavéani papiru - kolaz "Na silnici‘

Skladéani dopravnich prostiedki - puzzle, rozsttithané obrazky dopravnich

prosttedka, ptlené obrazky

Malovani dopravnich prosttedki - navyky prace se Stétcem

RozliSovani tvara dopravnich prostfedkt kruh, ¢tverec, trojuhelnik

Vyhledavani a pfifazovani stejnych tvari

Vyhledavani dopravnich prostiedkil podle mista pohybu

Denni cviceni s krouzky - reakce na signaly, pohotovost

Sestavovani pribéhu-Ctvetice obrazkl rozhovor

DH: Co by se stalo kdyby

Vypravéni sestaveného piibéhu

Situaéni uceni - vyuziti sledovani stavby silnice u matetské Skoly, prace strojti.

Néamétova hra "Na dopravu”, vyuziti riznych stavebnic a materiali ke stavbé

prostoru stavby silnic, dopravnich znacek, dom, stromd, aut, stiihani textilu -

prouzki latek na feky, parkovisteé apod.

e Tvofeni z papiru - vytrhavani ¢asti, sestaveni a slepeni dopravniho prostfedku
- rozvoj jemné motoriky

e Ozvénova hra s nazvy vyrobenych dopravnich prostredki - ucitelka — dité



RozliSovani tvarti dopravnich znacek, tfidéni podle tvaru, rozliSovani
geometrickych tvarti, pojmy kruh, ¢tverec, trojuhelnik

Ptitazovani geometrickych tvari, rozliSovani tvaru a velikosti — pokryvacky
Vybarveni dopravnich znacek na pracovnim listu dle vzoru

Rozhovor o dodrzovani dopravnich znacek pro chodce, cyklisty - bezpecnost a
zdravi

RozliSovani dopravnich prostiedkli podle mista pohybu, zvuku, ucelu, poctu
pisenn Autobus (na melodii Pr3i, prsi):

1) Chvili krokem, chvili klusem, 3) A téch lidi v autobusu!

ujizdime autobusem. Tamhle tetka veze husu,
Ridi¢ mac¢ka houkadku, v kout€ jeden statricek
feze kazdou zatacku. chrani koSik vajicek.
2) To je cesta, lid¢ drazi! 4) Inu to je nadéleni!
Sem a tam to s nami hazi, Cesty jeste konec neni,
dopiedu a dozadu, zbyva nam ji pekny kus,
vSechno v jednu hromadu. rozsypal se autobus!

Chiize po ulici - po pravé strané chodniku, vyhybani vpravo, predchdzeni
vlevo, nezdrZzovani provozu na chodniku (vytvareni skupinek), stalé sledovani
provozu (nebezpeci z vozovky, z prijezdl, od parkujicich automobili), chlize
po stezce pro chodce a po stezce pro chodce a cyklisty podminky pro chovani
v obytné a pési zone€, povinnost pouZit chodnik, kdyZz je veden pouze po jedné
stran¢ ulice.

chodci vedle sebe, v pfipadé nebezpeci (mijeni se nebo piedjizdéni dvou
vozidel na uzké silnici) opustit vozovku, stalé sledovani provozu, chlize s
bifemenem nebo s vozikem, potieba "byt vidén" (détem je dobré demonstrovat
vyhody pouzivani reflexnich barev a reflexnich nasivek na obleceni).
Piechazeni vozovky - volba mista - podchod nebo nadchod, svételné signdly,
vyznaceny piechod pro chodce, kiizovatky, nebezpeci mezi zaparkovanymi
automobily, dobry vyhled na ob¢ strany - pted vstupem do vozovky se zastavit
a fadn¢ se rozhlédnout na ob¢ strany, pii prechazeni neustale sledovat ob¢
strany; fizeni provozu - vyznam svételnych signalt a pokynil policisty;
piednost vozidel s pradvem piednostni jizdy (charakteristickd zvukova a
svételna znameni).

Bezpecna mista pro hry - v 1été, v zim¢ vzdy co nejdéle od silni¢niho
provozu, na vymezenych mistech), mista, kam je chodctim vstup zakdzan
vyznaceni dopravnimi znackami, obytnd zona.

Zakladni poznatky o chovani pri dopravni nehodé (piivolani pomoci)



3.Chci byt zdravy

Charakteristika a cile integrovaného bloku: Obsah integrovaného bloku je
zaméren na oblast zdravého Zivotniho stylu, vede k uvédomovani si diileZitosti
péce o své zdravi. Dité si vytvari poznatky o svém téle, smyslech, seznami se s
moznostmi prevence uraziim a nemocem.

Poznavam svoje télo

Charakteristika a cile integrovaného bloku: Prostfednictvim integrované¢ho bloku
st déti vytvari poznatky o svém téle, budou poznavat a pojmenovavat jeho
jednotlivé ¢asti, uvédomi si hodnotu vlastniho zdravi.

OCEKAVANE KOMPETENCE
e dit¢ se neboji chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni za Gsp&ch, ale take
za snahu
o dité dokaze rozpoznat a vyuZivat svoje vlastni silné stranky, poznavat svoje
slabé stranky

Casovy rozsah: 1-2 tydny
Vékova skupina: 3-6 let

OCEKAVANE VSTUPY

e pojmenovat jednotlivé ¢asti téla, nékteré organy a znat jejich funkce

DILCI CILE

Diré a télo
e Zarazovat cviky pro ziskani navykil ptimého drZeni téla
Rozvijet pohybové dovednosti, ladnost pohybu
potifebné ZvySovat naroky na vystfihovani z papiru
Uvolnovat ruku v zapésti 1 loktu
Rozvijet poznatky o téle, prava a leva ruka, zakladni funkce jednotlivych casti
téla
Dité a psychika
e Tvofit véty, hledat odpovédi na otazky o lidském téle
e Radit pfedméty podle velikosti a objevovat pravidla pfi fazeni predméti, jeva
a
okolnosti
Dité a ten druhy



e Dohodnout se mezi sebou na tvotivych hrach
e Posilovat prosocialni chovani v détské herni skupiné
Dité a spole¢nost
e Radostny zpév ve skupiné 1 s6lové
e Laska a svét maminky k ditéti, jeji péCe o nemocné
Dité a svét
e Osvojovat dovednosti k vykonavani jednoduchych Cinnosti v péci o okoli

CINNOSTI

e Kresba cernym fixem velké nahé postavy (rozdily mezi pohlavimi),
jmenujeme casti téla, dokreslujeme klouby (krouzek) na zakladé praktického
vyzkouseni, dolepujeme do téla okopirované vnitini organy, vybarvujeme
dokreslujeme 1 proudici krev po celém tél

e "Co umi ruce, nohy ...?" - rozhovor, praktické procvicovani

e Pohybova hra: "Hlava, ramena ..." - zrychlovani, spravné provedenti;

e ProhliZzeni knih, prohlizeni kostry ¢loveka - ukazujeme jednotlivé ¢asti téla
(NH: "Na skolu" - hadanky)

e Pracovni listy dopliiovani

e Denné: Pohybov¢ aktivity — kazdy den béhem pobytu venku, ptipadné ranni
télovychovna chvilka

e Dopis nemocnému kamaradovi, kamaradce (déti diktuji ucitelce déni v
matetske Skole, pod dopis se podepisi (jméno, znacka nebo napodobi pismena
svého jména napsana ucitelkou apod.), nakresli obrazek pro kamarada, daji do
obalky, ptedaji rodicim nebo odnesou na postu

e Hra Na I€kate (ve spolupraci s rodic¢i nashromazdit zdravotnicky material -
1€kovky, krabicky od 1¢kli, masticek, obvazovy material, recepty, teplomeéry,
injek¢ni sttikacky apod.), obohaceni slovniku déti o nova slova a pojmy:
¢ekarna, ordinace, 1€karna, operac¢ni sal, kosti, kostra, lebka, svaly, cévy,
srdce, plice, Zaludek, pohlavni organy; pfi hie vyuzivame obrazky lidské
kostry - rentgen, lékat zakresluje nemocnou cast téla - pravoleva orientace,
uvédomenti si Casti téla, komunikace, navstéva u ocniho I¢kare (Cteni obrazki,
Cislic, pismen vzestupné velikosti P, L okem)

e Prohlizeni encyklopedii a nau¢nych knih s touto tematikou

e Obkreslovani leZici postavy ditéte na velky format, dokresleni organti - srdce,
cévy

e Zpivani pisné¢ Kazdy mluvi, tak jak umi, Nohy

e Navstéva zubni,détské 1ekarky, ndzorna ukézka Cisténi zubi a praktické
ovéfeni, které potraviny jsou pro zdravi dilezité (co se libi a nelibi zoubktim )

e Vyhledavani informaci v encyklopediich

e DH. Moje télo — prostfednictvim modelu déti pfifazuji jednotlivé organy



3.Chci byt zdravy

Charakteristika a cile integrovaného bloku: Obsah integrovaného bloku je
zaméren na oblast zdravého Zivotniho stylu, vede k uvédomovani si diileZitosti
péce o své zdravi. Dité si vytvari poznatky o svém téle, smyslech, seznami se s
moZznostmi prevence uraziim a nemocem.

Smysly nasi pomocnici
Charakteristika a cile integrovaného bloku:.

OCEKAVANE KOMPETENCE
o dité se domlouva gesty 1 slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich
vyznamu a funkci /II1.K-3/

Casovy rozsah: 1-2 tydny
Vékova skupina: 3-6 let

OCEKAVANE VYSTUPY

e vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysll (sluchové rozliSovat zvuky a tony,
zrakové rozliSovat tvary pfedmét a jiné specifické znaky, rozliSovat viing,
chuté, vnimat hmatem

e koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a
hudbou

DILCI CILE

Dité a télo
o Zam¢fit se na sluchové rozliSovaci schopnosti
Dité a psychika
e Posilovat poznavaci schopnosti tykajici se péce o své télo a zdravi
e Objevovat ¢iselnou fadu
Dité a ten druhy
o Jak je dllezité pomahat si navzajem, motivovat déti k ochoté a snaze pomahat
tomu,
kdo to potiebuje
e Spolupracovat pii hie s kamaradem, spole¢né splnit ukol
Dité a spole¢nost
e Poslechnout si pisnicky a basnicky a vybrat nékterou z nich pro nacvik
Dité a svét



e Poznavat véci, které ¢lovéku slouzi kazdodenné
CINNOSTI

e Mam dvé€ usi k naslouchéni, dvé ocicka na koukani, dvé nozicky na chozeni a
dv¢ ruce na mazleni" - pohybové ztvarnéni,

o Co muzeme vidét, slySet, ¢ichat, citit, nahmatat" - déti odpovidaji na otazky;

e Vytvafime modelové situace ("mozek nds idi") - co je spravné x nespravné,

co nam prospiva x Skodi - déti samy vymysleji situace a hodnoti chovani

druhych

Vystavka a prohlizeni knih o lidském téle.

Rozhovor a diskuse na téma : Co je jaké? — sladké, slané, kyselé, hoiké

Pisent :Né&co je kyselé, néco je sladké

Co détem chutna a co ne a co je zdravé?

Poznavani potravin ¢ichem a hmatem

Déti se rozd€li do dvojic, jeden z dvojice sedi na zidli se zavdzanyma o¢ima,

druhy mu dava do pusy potraviny, ¢ichat k potravindm a ochutnavat je; dité

které urcuje, fekne nejprve jaké to je a co by to mohlo byt.

e CICH: pomerang, cibule, jablko, HMAT: vejce (uvafené natvrdo), syrova
$pageta, vla§sky ofech,CHUT: brambora, cukr — kostky, jablko, desnek, cibule

e Smyslové hry

HMAT

Co dokazi ruce: hladit, tleskat, Simrat, placat, pracovat, kreslit, psat, mavat,
ublizovat, modelovat, ridit auto, varit

ruce ma pouze €lovék, a tim se 1isi od zvitat (vyvinuli jsme se z opice, stejny
uchop), zvitata maji tlapky, ryby ploutve, ptaci zobak, chobotnice chapadla, hadi nic,
slon ma chobot

dramatizace - ztvarnéni sloniho chobotu, jedna ruka se chytne za nos a druhé se
provlékne, pozdrav chobotem s druhymi détmi, pfendseni kostek na ur€ené misto
(ptesvédcit se, Zze chobot je pro slona stejné dilezity jako pro ¢lovéka ruce)

grafomotorické cviky - v kruhu na zemi si déti prohliZeji svoje ruce, pozoruji
schopnost hybat prsty, kroutit jimi apod.

$nek - ruka v pést = ulita, palec - t€lo Sneka se vysouva doptedu a ulita se piitdhne
motyl - spojit palce obou rukou, dlané kiidla

zajic - pést, ukazovacek a prostfedni¢ek natdhnout - usi zajice

had - celou pazi

ryba - natazena dlan - télo ryby plave zleva doprava



pavouk - chlize vS§emi prsty po podlozce

dalekohled - spojit palec s ostatnimi prsty (pro ob¢ o€i, pro jedno oko)
chiize ¢lovéka - ukazovackem a prosttednickem po podlozce

hlava husy - celé paze, spojit natazené prsty s palcem

prohliZeni ruky lupou - déti si samy ruku prohliZeji a zjisti, Ze ruce jsou pokryty
jemnymi chloupky, maji pory, zilky, zdhyby, znaménka, pihy, prohlédnuti nehta,
dlani a kiize na prstech - neopakovatelna znameni pro kazdého ¢lovéka (podle otiskii
prstil se pozna urcity ¢loveék)

obkreslovani dlani na papir - pomoc ucitelky, déti si dlan¢ vyzdobi - jedna ruka
byla vesela, protoze se o ni majitel dobfe stard, druha ruka byla smutna, protoZe...
pro¢? (vymysleni, jak mizeme ruce zanedbavat...)

obkreslovani dlané + predlokti - pomoc ucitelky, déti si ruku rozdéli Carami tuzkou
+ pravitkem na nékolik ¢asti, ty pak vybarvi barevnou tusi tak, aby vedle sebe
nem¢ély stejné barvy, ruku a délici ¢ary pak déti obtdhnout cernym fixem, ruku
vystfithnou a nalepi na barevny papir

malovani prstovymi barvami, pfimo na papir dokresleni basn€ zaméfené na ruce:
To je tata, to je mama,to je dedek,to je baba,to je vnoucek,maly kloucek.

Prvni vari, druhy smazi,treti pece,ctvrty kraji,paty na peci se vali,vola na kamarady.
Brisko kruci hlady,prineste mi kousek,ja jsem maly mriiousek,hladovy matlafousek.
Nonverbalni komunikace s partnerem:

hra Na potkavani - déti chodi po prostoru, kazdy svou cestickou - prochdzka po
m¢ésté, kde je mnoho lidi a kde potkaji kazdou chvili né¢jakého kamarada, vzdy, kdyz
si ho v§imnou, tak ho pozdravi, ale ne slovem, jen gestem ruky (n€komu stisknou

ruku, nékomu zamavaji)

hra Na potkavani s obménou - kazdy ma vymyslet néjaky zvlastni pozdrav rukou,
takovy jaky se normalné nepouZziva a vzdy, kdyz se s n€kym potka, tak ho pouzije

hra Co nejvice pozdravi - déti ve dvojicich maji za ukol vymyslet co nejvice
pozdravii - mavani prsty, dlani, celou pazi, riznymi sméry, obéma rukama

hra Na zrcadla - dvojice stoji proti sobé&, jeden je zrcadlo a druhy je vzor, ten
pfedvadi rukama rGzné pohyby, zrcadlo se je snazi co nejptesnéji opakovat, za
malou chvili se oba vyméni

hra Na zrcadla s obménou - ucitelka mlize vzor slovné vést - napt. ted’ si miizeme
pred zrcadlem pohladit viasy, cvrnknout se do nosu, vyhubovat zrcadlu...



hra Posilani zpravy - déti sedi nebo stoji v kruhu, drZi se za ruce, jeden stiskemruky
druhému vysle zpravu, a ten ji zase stejnym zptisobem posle dal; cilem je, aby
zprava objela cely kruh

hra My dame ruku sem... - déti predvadé;i to, co slysi:
My dame ruku sem,

my dame ruku tam,

my dame ruku sem

a ted’s ni zatrepem.

hra Na zakryvani - pfi relaxacni hudb¢; vybrané dité si lehne na zem, ostatnim
rozdame papirove karticky, po spusténi relaxac¢ni hudby déti za€nou zakryvat
leziciho kamarada papirovymi kartickami, nesmi se ho dotknout rukou, pouze
papirovou kartickou; postupuje se tak dlouho, dokud kamarad neni Gplné zakryty -
odebirani karticek z téla kamarada - pomalu, lehce, jemné. Po vysvobozeni fekne
zakryvané dit€ svoje pocity; tato hra vede ke zklidnéni

1. reakce na pokyn pedagoga - ulitelka tika ¢asti téla a ukazuje je na svém téle -
déti opakuji po ni a také ukazuji; ucitelka tika casti téla a zamérné ukazuje jine
- déti by se nemély nechat zmast a mély by ukazovat spravnou Cast téla

2. rozvoj zrakového vnimani —

hra Na zrcadlova prasatka - k této hfe musime mit svételné podminky, zrcatky
hledame slune¢ni paprsky a potom odrazy na koberci - prasatka

Reakce na zvukovy signal:

PH - déti béhaji pri hudbé po koberci, pfi ztlumeni ulitelka fekne ¢ast téla, kterou
déti musi co nejrychleji polozit na koberec (ruce, zadecek, ucho, zada, chodidla,
kolena, rameno...), pfi zesileni hudby déti zase pokracuji v béhu

PH - déti béhaji pri hudbé po koberci, na pokyn napt. RAMENO musi udélat
dvojici a dotknout se rameny (obména: btiSko, zadecek, koleno, loket, hlava, ¢elo,
ucho...)

Rozvoj hmatového vnimani:

hra: ur€eni véci ve hmatové krabici, po hmatu poznat - nlizky, tuzku, 1Zi¢ku, papir,
tuzku, plast. talitek, kolicek na pradlo...

hra: jedno dit¢€ si lehne pod kruh z latky nebo pod padak (zaujme tam né&jakou polohu
- na boku, na zadech, na bfiSe, se skr¢enyma nohama...), ostatni déti ho zakryji,
jedno vybrané dité ma za ukol poznat pohmatem, jak kamarad lezi a zauymout
stejnou polohu - ostatni odryji dité pod latkou - konfrontace



hra: Auto v my¢ce - jedno dité je jako auto, ostatni utvoii dv¢ fady, kleknou si Celem
k sobé v odstupu asi jednoho metru - tvoii mycku; vybrané dité¢ se nejprve predstavi
- jaké je auto, uvede znacku, barvu... a fekne své pozadavky jak, ¢im a co presné
umyt, napastovat, vyluxovat apod., pak leza po kolenou od zacatku fady do ulicky se
zatadi mezi déti "do mycky"; déti svyma rukama auto co nejlépe, ale jemné umyvaji,
na konci zdkaznik hodnoti praci v mycce, fekne co mu bylo piijemné a co
nepiijemné

Rozvoj pohybovych dovednosti

hra Splhame na SnéZku - pres tiidu navazeme svazana lana a $vihadla (cik cak),
motivace : na hordch je ¢asto mlha a my se musime dostat na chalupu, ktera je pod
SnéZkou, je Spatné vidét (dité dostane Cerné bryle) a ru€kovanim po lanech a
Svihadlech se musime dostat az k cili - ke Snézce, méné zruénym détem dame
pomocnika, ktery je bude po cesté doprovazet a bude jim radit...

zrcadla - déti predstavuji zrcadlo, které odrazi pohyby a mimiku ¢lovéka

Pti NH Na lékare - prezkousSeni zraku jako u 1ékate (jedno dit¢ ukazuje, druhé tika,
co vidi)

vyhledavani urcitych pfedmét v mistnosti - podle barvy, tvaru, materialu

Divam se a vidim néco ¢erveného (kulatého, dievéného...pozdéji Cerveného a
kulatého, dievéného a kulatého...)

vyhledavani ukrytého pfedmétu, ktery schovame na viditelné, ale nendpadné misto

Na slepého kralicka - déti chodi po mistnosti a hledaji, kdo urcity predmét najde,
sedne si na lavicku, nesmi kamaradiim slovné napovidat

Skladani jednoduchych obrazki ze zapalek nebo Spejli - domecek, vlak,

slunicko; mizeme postupovat podle vzoru, diktdtu nebo samostatné, miizeme
pfipravit obrazky, ve kterych bude chybét jedna zépalka nebo Spejle, dité¢ bude mit za
ukol ji doplnit

Skladani rozstfihanych obrazki - rozstiithané pohlednice, obrazky, pozdéji puzzle
Ddidaktické hry:
vyhledavani dvojic stejnych obrazki - pouzijeme obrazky ze hry Pexeso

spojovani stejnych prvki na obrazku ¢arou - pro starsi déti napt. spojovani stejnych
tvarti, pismenek...



Skrtani rozdilnych prvkil na obrazku - déti Skrtnou prvek, ktery se do obrazku nehodi
(napt. mezi kruhy Skrtne ¢tverec...)

hledani rozdili na dvou zdanlivé stejnych obrazcich - co se zménilo, co je navic, co
chybi...

rozliSovani, co nepatii do fady a je zrcadlové obracené - domy s kominy (néktery ma
komin vlevo, néktery vpravo)

hledani cesty bludistém
spojovani tecek podle predlohy, spojovani ¢islic

nedokreslen¢ obrazky - dité fika, co na obrazku chybi a dokresluje to, zpocatku
pouzijeme Uplny vzor, ktery pak zakryjeme a ukdzeme nedokresleny

dokreslovani ptlenych obrazk

Co na obrazku pribylo - postupné¢ malujeme obrazek, dit€ musi najit, co jsme
pfimalovali, kdyZ se nedivalo

Kimovy hry: dame ditéti nékolik, maximalné 8 predméti, sestavime je do fady; dité
si ma jejich umisténi pamatovat; pak predméty pomichame a dité by je mélo sestavit

znovu ve stejném potadi jako predtim

pozadame dité, aby si dobie prohlédlo, co je na stole a aby si zapamatovalo co nejvic
véci, pak véci schovame a dité se snaZzi vyjmenovat co mozna nejvice veéci, které si
zapamatovalo

Hledani rozdila:

co se zménilo - (v mistnosti, v oble€eni...), ¢im mensi je dité, tim vyraznéjs$i musi
byt zmény, postupné miizeme ménit jen detaily

kdo chybi - déti zaviou oci, ucitelka jedno z nich schova, ostatni hadaji, kdo chybi

co zmizelo ze stolu - neptekracujeme 8 predmétli, pokud dité d€la chyby,
napomahdme mu (k ¢emu se ten predmét pouziva...)

tésn¢ pred zahajenim Skoly - hledani urc¢itého velkého pismena v novinovém textu -
oznacit ho fixem - dit€¢ nemusi pismeno umét, hleda jen urcity tvar

Na némého - dité¢ hada z pohybt rti, které slovo fikame (dospely ma pted sebou
fadu obrazku, které bezhlasné€ jmenuje



digitalnim fotoaparatem vyfotografujeme oko, promitneme na televizni obrazovku -
hadame, i to oko je (podle tvaru, barvy...), upozoritujeme na zvlastnosti oka,
vysvétlujeme, pro¢ mame fasy, slzné kanalky, podle ptedlohy kreslime oko tuzkou
nebo rudkou

Na ¢apa - cap ztratil cepicku, jakou méla barvicku? - déti bézi k urené barvé, kdo k
ni dobéhnout nestihne, je chycen

Chodim, hledam, co mam zndt, pojd’ mi - Jirko pomahat. Do viech kouti zajdi, co
je Cervené, hnédé, modré... najdi - vyzvané dit¢ vede ucitelka na misto, kde je ve
tfidé pfedmét urcené barvy

Na barevné domecky - d¢ti se pohybuji prostorem, na znameni si najdou sviij
domecek - jednu z barevnych obruci:

obmeéna a ztiZeni: pti prvnim hledani domecku si dité najde obruc, ktera je jeho dim
(byt), pti dalSim si najde jinou, kterd je jeho chata; je mozno ztizit 1 dale - pii tretim
st najde opét jinou obrug, ktera je hotel - pak si musi vyhledavat z téchto tii stanovist’
to, kter¢ ucitelka urci (utikdme domil, jedeme na chatu, jedeme na vylet do hotelu...

Na vever¢i ocasky - détem uvaZzeme na ruku barevné $iirky - ocasky, vyhledava;ji
se ty, které maji na ruce Stiirky (maslicky) stejné barvy

Na mrkanou
SLUCH

poznavani kdo ma jaké usi - kazdé dostane dit¢ jedno plySové zviratko, v kruhu
prohlizime a popisujeme jaké maji usi (slon, pes jezevcik, foxteriér, kocka, mys,
zirafa ...), sledujeme velikost, umisténi na hlavé, funkce (slon -odhanéni much),
porovnavame, jaké usi maji lidé, prohlizime nau¢né knihy (usni boltec jako
mikrofon, zvukovod, bubinek)

Rozvoj sluchového vnimani:

Hra na télo - ozvéna: tleskame, pleskame, dupeme, luskame prsty, hra na dést’
Poznas, co délam - hra s papirem (déti jsou schoulené v klubicku v kruhu na
koberci), pohnu papirem, mackam, trham, Sustim, stfthdm, hazim, houpu kocarkem,
posunu kostku, zavés, zidli....., pro ztizeni - nékolik zvuki za sebou, sleduji, zda si

déti zapamatuji jaké to byly zvuky a jejich sled

Najdi hrnec - dit€¢ ma zavazané oci a v ruce vatfecku, uprostied kruhu déti je
obraceny hrnec, jedno jej najde, vafeCkou zaklepe, a tim najde poklad



Jdi za zvukem - déti se zavienyma o¢ima jdou za zvukem (t'ukani 1zi¢ky o
sklenicku) nebo jednodussi varianta - v kruhu jde za zvukem jedno dité, ostatni
sleduji a staraji se o jeho bezpe¢nost

Naladéné skleniCky - zahrajeme si 1zickou na prazdné sklenicky (i kdyz jsou stejné,
znéji rizné€ podle sily stény), pak do skleni¢ek dame rizné sloupce vody, zahrajeme
a zkusime naladit do-re-mi

Na slepou babu - dité se orientuje jen podle zvuki, které vydavaji ostatni déti pii
zméné polohy, dotkne-1i se nékoho, tlohy se méni

Pepicku, pipni - na otdzku se ostatni stfidavé ozyvaji jen kratkym pip, dité se
orientuje podle barvy hlasu 1 ostatnich zvuki, pokud je n€kdo chycen, musi pipnout
a dit¢ by mélo uhodnout, kdo to je

Vsechno lita, co pefi ma - podporuje sluchovou pozornost i pochopeni obsahu
Hledani budika v mistnosti - podle tikotu déti hledaji schovaného budika
Vytukavani, vytleskavani rytmu pisnicky, fikadla

Pohybova reakce na zvukovy ton:

Kratky, dlouhy tén, ktery dospély vyda ( pistalka, flétna), dit€ znazorni pohybem,
diep x stoj, tlesknuti x zaméavani, bouchnuti mi¢em o zem x kutéleni,

Stoupani a klesani melodie vyjadiit pohybem (do dfepu nebo vstavanim, stavénim
kostek na sebe nebo ubiranim )

Poznat pisnicku podle melodie

Rychla a pomala pisni¢ka - pohybov¢ vyjadrit

Kdo té vola, kdo té budi (jedno dit¢ ma zavdzané o¢i nebo lezi tak, ze nevidi na
ostatni; déti postupné po jednom k nému ptistupuji, pohladi ho a tikaji stejnou vétu -
dit¢ hada yména jen podle barvy hlasu )

Nahlas, potichu, Septem (v lese...)

Posilovani sluchové diferenciace

Sama voda, prihofiva, hori (déti schovaji v mistnosti predem dohodnuty pfedmét,

hleda ho dité, které bylo schované za dvefmi, zménami hlasitosti mu ostatni
pomahayji)



Co je v krabicce - do malych krabicek dame riizné predméty - koralky sklen¢éné,
dieveéné, ryzi, hrach, kaminky, knofliky, drobné téstoviny, dité vidi, co je v krabicce,
zkusi si zachrastit - pak krabi¢ky zaménime, dité urcuje podle zvuku obsah -
zapojuje 1 hmat

Zvuky stejné a podobné - déti dostanou ti1 pfedméty - dva stejné a jeden rozdilny -
draténky, Satky, pastelky ..., dosp€ly si pfipravi riizné predméty vydavajici zvuk
(papir, igelit, hruby papir, kousek difeva, kaminky apod.), ptredvede détem, jaké
zvuky vzniknou, pak se déti nedivaji a dosp€ly vyrobi dva zvuky, pokud jsou stejné,
déti zdvihnou stejné predmeéty, byl-li kazdy jiny, vyberou predméty riizné

Kolikrat pisknu, tolikrat tlesknes:

dospély vyluzuje razné zvuky, ale dité reaguje pouze tehdy, ozve-li se dohodnuty
zvuk

piredem se dohodneme, co dité udéla na urcity pocet zvukil (pisknuti, klepnuti,
tlesknuti, 1x - poskocit, 2x - dfep, 3x - lehnout, postupné zrychlujeme)

urcovani zvuku v ptirod¢€, na ulici .
Déti po patém roce - nejen zvuky, ale i slovni podnéty:

Slovni Fady - Sla babitka do méstecka, koupila tam ..., kazdy doplni jedno slovo:
hrusku, hrusku a jablko, hrusku, jablko a Svestku - mtizeme pocitat, kolik slov si
zapamatujeme, d¢lat Carky apod.

V obchodé prodavaji..., Na zahradé roste......., KdyZ je nAm zima, oblecu si........ ,
Mama vari polévku a da do ni ...

dame ditéti sadu obrazki, napt. z pexesa, vyjmenujeme je, vytleskdme pocet slabik,
dit¢ pak hleda obrazek na ur¢eny pocet tlesknuti

ze sady obrazki dité vybira slova zac¢inajici hlaskou, kterou si domluvime
ze sady obrazk dité tfidi slova na dvé odlisné hlasky

dame na stiil sadu obrazki (6 - 8), dité poslouchd, v jakém potadi je jymenujeme, pak
je ve stejném potadi vybira

Akusticka pozornost:

dospély tika jednotliva slova, je-li ve sloveé ptedem domluvena slabika, dité tleskne,
vyskoci, zamava... (dité poslouchd, neodezird )



vymyslime slova od jednoho slovniho zakladu, poc¢itame, kolik jich najdeme, pozdé&ji
fikame slova od spolecného zakladu, dité hled4, co maji spole¢né¢ho

slovni kopana na posledni slabiku (bota - taha - hézi ...)

vymyslime slova na prvni slabiku, t€z$i - prvni pismeno

CHUT

ochutndvani riznych potravin se zavdzanyma o¢ima, slovni komentaf ureni chuti
jmenujeme nazvy chuti (sland, sladka, kysela, hotka...)

hledani protiklad ( sland - sladka, studena - tepld, tvrda - m&kka, fidka - hust4, malo
- hodné, kysela - sladkd, uvatend - syrova, nakrajena - cela...)

CICH
poznavani potravin, kofeni ¢ichem, slovni komentar

nacvik nadechu nosem, vydech Usty i nosem - piiklad Jede maSinka, nafukujeme
balonek, cvi¢eni v sedu skiizmo, v lehu na zadech

¢isténi nosu - jak spravné smrkame (co je ryma, apod.)
Cesta plna hadanek
Pomiicky:

— karta pro kazdé dit¢ se symboly péti smysla (oko - zrak, ucho - sluch, rty a
jazyk - chut, nos - €ich, ruka - hmat)

— pét barevnych c¢tvrtek se symboly smysla (zlutéd - nos, zelena - oko, oranzova -
ucho, Cervena - ista, modra - ruka)

— pct stanoviSt na stolcich v prostoru tfidy oznacenych barevnymi symboly

- kelimky s pastelkou stejné barvy

— CD ptehravac + zvukovy nosi¢

— sluchové pexeso

— 1zicka pro kazdé dité

— miska, 3 sklenicky, nadobka se soli, piilka citronu, sladkosti

Popis Cinnosti:



Dé&ti na zacatku €innosti dostanou karty, sezndmi se symboly a prib&éhem ¢innosti. V
prabéhu dopoledne postupné zvladaji samostatné i ve dvojicich jednotliva stanoviste,
po splnéni daného tkolu zakrouzkuji ptislusnou barvou symbol smyslu.

Sluch:

poslech CD - zvukové pexeso (déti prikladaji barevné zetony na obrazky dle
piislusného zvuku), hraji 4 déti u stolecku

sluchové pexeso (v osmi uzavienych krabickach od filmu jsou vzdy ve dvou stejné -
jeden velky knoflik, 8 sklenénych koralki, ryze, mak - déti se piresveéd¢i o obsahu
sluchem a zrakem, poté ptikladaji na kartu s nakreslenymi symboly krabicek dle
zvuku, pro kontrolu je na spodni ¢asti krabicky nakreslen obsah)

po zvladnuti ukola déti zakrouzkuji symbol na své karté, vrati krabicky zpét na
stolecek

Chut’:

oy 1w

. v e

stanoviste sklenicek a potravin

Cich:

ve Ctyfech textilnich pytliccich vyplnénych vatou jsou - mleté skofice, majoranka,
hiebicek, pept, kazdy sacek je zavazany jinou barvou masli¢ky; déti podle viing
piikladaji stejné€ vonici sacky k miskdm se shodnym kotfenim (pro kontrolu je pod
kazdou miskou stejna barva shodna s masli na pytlicku)

Hmat:

vyuziti pomticky Poznej podle hmatu, déti poznavaji ptedméty (Siska, pefi, kamen,
lizatko...), kontrolu provedou zrakem a zakrouzkuji ve své karté

Zrak:

vyhledavani stejnych obrazki

déti ptikladaji cvicence ve shodnych polohéach k sobé€, stejné obliceje k sobé, po
kontrole ucitelkou zakrouzkuji na své karté splnény tikol a uklidi obrazky do misky

3.Chci byt zdravy

Charakteristika a cile integrovaného bloku: Obsah integrovaného bloku je
zaméren na oblast zdravého Zivotniho stylu, vede k uvédomovani si dileZitosti
péce o své zdravi. Dité si vytvari poznatky o svém téle, smyslech, seznami se s
moZznostmi prevence drazim a nemocem.

Ziji zdravé

Charakteristika a cile integrovaného bloku: Obsah integrovaného bloku je
zamgeien na oblast zdravého Zivotniho stylu, seznamuje déti s pojmy zdravi, nemoc,



vyziva, pohyb apod., ¢imz je vede k uvédomovani si dilezitosti péce o své zdravi, a
to predevsim prostiednictvim vyzivy a dostate¢ného pohybu. Zamérem je rovnéz to,
aby déti pochopily a uvédomily si, Ze zalezi na tom, jaké potraviny a v jakém
mnozstvi béhem dne piijimaji.

OCEKAVANE KOMPETENCE

e dit¢ dba na osobni zdravi a bezpeci svoje 1 druhych, chové se odpovédné
s ohledem na zdravé a bezpecné okolni prostiedi /V.K-12/

e dité se uci s chuti, pokud se mu dostavéa uznani a ocenéni /I.K-7/

Casovy rozsah: 1-2 tyden
Vékova skupina: 3-7 let

OCEKAVANE VYSTUPY

rozvijet komunikativnich dovednosti a kultivovany projev,

rozvijet kooperativni dovednosti

uvédomovat si zmény zpusobené lidskou ¢innost

seznamovat s pojmem zdravy Zivotni styl

uvédomovat si vyznam péce o Cistotu a zdravi, vyznam aktivniho pohybu a

zdravé vyzivy

rozvijet esteticky vkus

e rozvijet pohybové schopnosti a zdokonalovat dovednosti v oblasti hrubé a
jemné motoriky, ovladat pohybovy aparat

e posilovat télesnou zdatnost

e osvojovat sipoznatky o pohybové Cinnosti

DILCI CILE
Dité a télo

e Rozvijet pohybové dovednosti, ladnost pohybu
e Zatazovat cviky pro ziskani navyki ptimého drZeni téla
Dité a psychika
e ZvySovat pouzivani ptidavnych jmen, rozvijet schopnost vyjadfovani
e Ziskat povédomi o moznosti hledat pouceni v knihach
Dité a ten druhy
e Dbét na osobni pfi sportu v kolektivu déti 1 dospélych Jak jsme ohleduplni
k nemocnym,nemocni ke zdravym kamarddiim
Dité a spole¢nost
e Vytvafet povédomi o moralnich hodnotadch. Hodnotit jednéni postav.
e Zapamatovat si kratky vers,
Dité a svét



Jaky vyznam ma zdravé vyziva pro cloveéka
Vyznam hygieny, Cistoty osobni i okoli pro zdravi ¢lovéka

CINNOSTI

Seznamovani s pojmem energie ve vyzZive

Rozvoj jazykovych dovednosti receptivnich (vniméni, naslouchani,
porozumeéni)

Vvyjadfovani vlastnich pocitli a zkuSenosti srozumitelnou jazykovou formou
rozvoj kooperativnich dovednosti

uvédomovani si pfirodnich souvislosti

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti

seznamovani se s pravidly her

rozvoj schopnosti sebeovladani

rozvoj paméti

rozvoj orientace v prostoru”

rozvoj komunikativnich dovednosti

rozvoj jemné motoriky

uvédomovani si vyznamu slov malo — hodné

seznamovani se s pravidly her

rozvoj schopnosti sebeovladani

rozvoj orientace v prostoru

rozvoj a uzivani vSech smysli

rozvoj predmatematickych ptredstav — tfidéni

zdravotn€ zamétené cviky, vyrovnavaci, protahovaci cviceni

nacvik nadechu a vydechu — dech. Cvi€eni s motivaci”

PL.- spojeni vhodnych potravin

praktické ¢innosti pii pripravé ovoc. a zelen. Salath

rozliSovani pojmu ovoce a zelenina

modelovani z plasteliny may talit

KK. Pro¢ jime zdrave? Co zdravého vaii maminky?

DK. Co mi chutn4, co je zdravé, co mam nejradéji ?

¢etba z encyklopedie a rozhovor na téma Proc clovék musi jist?; kniha Co
jesté nevim

poslech a rozbor — pohadka O Otesankovi

tfidéni potravin podle spolecnych charakteristickych znaki (co jsou mlécné
vyrobky, ovoce, zelenina, cereélie, maso, tuky, sladkosti)

umist’ovani obrazkl potravin nebo prazdnych oballi na magnetickou tabuli
podle ptfedeslého rozhovoru (na tabuli maly, stiedni a velky obrys pytle, do
kterych budou déti ,,vkladat" obrazky potravin; do malého ty, kterych bychom
méli jist nejméné, do velkého ty, které bychom méli jist hodn¢)



poznéavani potravin pomoci chuti, hmatu, ¢ichu (ochutnavky potravin) —
vnimani v§emi smysly

pracovni list — rozdélovani potravin na obrazku podle chuti, tvart

hudebni ¢innosti — nacvik pisni Pekla vdolky, Nestarej se, Zeno ma

Peceni celozrnnych kolackl, ptiprava tésta podle kuchatky — tvarovani
kolacka po vykynuti té€sta, seznamovani s pravidly pro peceni v kuchyni
cetba pohadky Ubrousku, prostri se, rozhovor o tom, co by si déti nechaly
vykouzlit od zazra¢ného ubrousku (kazdy je jiny, kazdy ma rad néco jiného)
PH — Kompot

KK.rozhovor na téma Co bychom méli delat, aby telo bylo zdravé (pravidelné
jist, dodrZovat pitny reZim, pravidelné se hybat, jist vitaminy, chodit k panu
doktorovi na prohlidky atd.)

sportujeme - prohliZeni obrazk - jaké sporty zname — z televize, osobni
zkuSenost - kdo co umi (kteti rodice sportuji) - co ke sportovani potifebujeme -
znamé sportovni osobnosti

pohybové aktivity, kazdy den pobyt venku- chvilka fizené pohybové aktivity
(nejlépe soucasti pobytu venku)

ucitelka hraje ptibch O neposlusné holci¢ce, kterd nejedla zdraveé, nemyla si
ruce, neposlouchala maminku, nedala na jeji rady, a proto méla hodné oSklivy
sen o bacilech

sse s novymi slovy - bacil, vir (ukdzka z knihy Mach a Sebestova - Jak vylé¢ili
Kropécka) Filip a zdravi

kopirujeme si "Spinavé" ruce, vysttihujeme

vyhledavame ti1 suroviny k jidlu, hodnotime vybér, radime, pomahame Pepiné
(vystfihnuté obrazky surovin z ¢asopisil)

kresba bacilu Cernou tusi na zaklad¢ ptedstavivosti, fantazie, popt. dle knihy
Mach a Sebestova, doplnéni "$pinavych" rukou (sesivackou)

"archeologové" - hledani kosti v pisku na stolecku, pocitani, ur€ovani, co
nepatii Cloveéku (paratek), procvicovani jemné motoriky, sezndmeni s novym
pojmem archeologie ™

vlnou "obtahujeme" postavu leZici na koberci - dopliiujeme stavebnicemi,
postavy v riiznych polohach

skladame postavy a pfifazujeme obleCeni podle jednotlivych ro¢nich obdobi a
ptilezitosti (divka, chlapec)

ska¢eme panaka na koberci

rozhovor o bacilech, na koho uto¢i, jak se ubranime, které¢ho se bojime -
hodnotime prace déti v kruhu”™

"Vylet do Zemé Zdravi" - letadlem - roztaceni vrtuli (grafomotorika - zapésti,
loket, rameno), potkadvdme kamarady, kteti ndm déavaji dobré rady, abychom
byli stale zdravi (¢ap - dychani Cerstvého vzduchu, jestérka - pobyt na slunci,
slon - myti, otuZzovani, klokan - pohyb, medvéd - pitny rezim, opice - ovoce a
zelenina). Co radi prasatko? Jist dobroty, bonbony. Je to spravna rada?



3.Chci byt zdravy

Charakteristika a cile integrovaného bloku: Obsah integrovaného bloku je
zaméren na oblast zdravého Zivotniho stylu, vede k uvédomovani si dileZitosti
péce o své zdravi. Dité si vytvari poznatky o svém téle , smyslech , seznami se s
moznostmi prevence uraziim a nemocem.

Kdo a co nam muze uskodit

Charakteristika a cile integrovaného bloku:. Integrovany blok ukazuje jednu z
cest, jak vychovavat budouci nekufaky. Jeho smyslem je polozit zaklady pro
pozd¢jsi nekutacky vyvoj jedince. Pomaha vytvofit zdravé Zivotni navyky v détstvi,
je pravdépodobné, Ze budou vétSinu jedincti provazet i v dospélém veéku.

OCEKAVANE KOMPETENCE
e dit¢ se pii setkdni s nezndmymi lidmi ¢1 v neznamych situacich chova
obezietné, chovani 1 komunikaci, ktera je mu nepfijemna dokdze odmitnout
/IV.K-7/
o dit¢ si uvédomuje, Ze za sebe a své jednani odpovida a nese disledky /V.K-2/

Casovy rozsah: 1-2 tydny
Vékova skupina: 3-6 let

OCEKAVANE VYSTUPY

ziskat elementdrni informace o zdravotnim riziku koufeni

vytvaret pozitivni vztah ke zdravi, odmitavy postoj ke kufactvi

znat zékladni pojmy uZivané ve spojeni se zdravim, s pohybem, sportem;
rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho
pohybu a zdravé vyzivy

e ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi

DILCI CILE
Dité a télo

e Orientovat se v prostoru, procvicovat pohotovou reakci



Dité a psychika
e Uvédomovat si, ze jsme lidé.Vlastnosti ¢loveka, které ovlivituji jeho chovani
e Rozvijet kultivovany projev, schopnost vyjadiit své pocity a city-Kdo je muj
kamarad a proc¢..Dokresli veselého kamarada. ...
Dité a ten druhy
e Ziskavat povédomi o zptisobech ochrany osobniho zdravi, bezpeci
Dité a spole¢nost
e Chapat obrazné ptirovnani
e Hledat odpovédi na otdzky, jak jesté chranime své zdravi
Dité a svét
e Otazky a odpovédi o vyznamu zdravého Zivotniho stylu v nasem Zivoté
e VEdét jaky vyznam ma pro ¢loveka zdravi
[

CINNOSTI

e Program obsahové ¢erpa z metodické ptirucky o koufeni a zdravi pro
ptedskolni populaci "Jad uz kourit nebudu a vim proc¢" (Platinova, Smolikova:
Liga proti rakoving, Praha, 1999), ktera obsahuje kromé textu i fadu ptiloh
(pexesa, omalovanky, pohadky, naméty a pomtcky pro hry se socialnim
zaméfenim, popf. audiokazety s nahravkami pohadek).

¢ DK. Vim, co mému télu prospiva a co mu Skodi(zdravé Zivotni podminky a
navyky: pohyb, zdravé nekurdcké prostredi, strava, pobyt v prirode, pohoda a
dobra ndlada...,skodlivé viivy a navyky ohrozujici zdravi: velké starosti,
nezdrava strava a stravovaci navyky, malo pohybu, znecistené Zivotni
prostredi, koureni, alkohol ...).

e DK. Vim, co zpiisobuje koureni v téle kuraka(v/iv tabakového koure a
Skodlivych zplodin na Zivotné dulezité funkce: drazdivost, zapach, kasel, Zluté
zuby, oslabené cichové a chutové vnimani, oslabené dychdni, snizend
odolnost, nemoc ...).

e DK. Vim, jak Skodi kutak svému okoli (jedovaty kour vdechuji i miminka,
batolatka, budouci maminky, nemocni, kour drazdi ke kasli a slzeni, zapachd,
zhorsuje Zivotni prostredi

e DK. Mam pravo na zdravé prostiedi
(umim Fici kurakiim, Ze mi kour vadi, snaZim se vyhnout pobytu v zakoureném
prostiedi).

e DK. Ja kouFit nebudu
(chci zZit zdrave, byt zdravy a silny, nechci ohrozovat sebe ani kamarady,
nechci znecistovat zivotni prostiedi, normalni a prirozené je nekourit).

4. Sviti slunce, mrzne, lije, v prirodé se néco déje



Charakteristika a cile integrovaného bloku:V tomto tematickém okruhu se
budou déti seznamovat s prirodou a jejimi zakonitostmi a proménami,
zménami pocasi, stridani ro¢nich obdobi, Zivou a neZivou prirodou. Budou se
udit vnimat krasu barev prirody.

Vitr z poli kouka, do vlast nam fouka

Charakteristika a cile integrovaného bloku: Prostfednictvim her a zajimavych
vytvarnych, hudebnich a pohybovych Cinnosti se déti seznamuji s charakteristickymi
znaky podzimu. Osvojuji si jednoduché poznatky o ptirod¢€ a jejich proménach,
objevuji vyznam ovoce a zeleniny pro zdravi clovéka, rozviji pracovni zru¢nost s
riznym piirodnim materialem.

OCEKAVANE KOMPETENCE

e dit¢ se uci nejen spontanng, ale 1 védomé, vyvine Usili, soustiedi se na ¢innost
a zamérn¢ si zapamatuje, pii zadané praci dokonci, co zapocalo, dovede
postupovat podle instrukci a pokynd, je schopno dobrat se k vysledkim /I.K-
5/

o dité fesi problémy na zaklad¢ bezprostiedni zkusenosti: cestou pokusu a
omylu, experimentuje, hleda rizné varianty, vyuziva predstavivost 1
zkuSenosti /I11.K-3/

o dit¢ si uvédomuje, Ze za sebe a své jednani odpovida a nese disledky /V.K-2/

Casovy rozsah: 3-4 tydny
Vékova skupina: 3-6 let

OCEKAVANE VYSTUPY

« znat charakteristické znaky podzimu spravné pojmenovat barvy a jejich
barevné odstiny

e poznat a pojmenovat nékteré druhy stromt

o umét spravné piifadit plody k jednotlivym stromiim

o rozlisit rizné tvary stromovych listi

« znat n¢které dalsi znaky, podle kterych rozliSujeme stromy

« vnimat barvy kolem nas

« vytvarné vyjadieni vlastniho zazitku

« rozvijet fantazie a tvofivosti

« seznameni s vytvarnou technikou — zapousténi barev do vlhkého podkladu,
vnimani Skaly barev

« zvladnout slovné zhodnotit své dilo (napt. vykres) i pritbeh vlastni prace

« nebat se vyuzit svou fantazii, pfedstavivost a tvofivost

« uvédomovat si, jak se chovat v pfirod¢, ale 1 k ptirodé

DILCI CILE



Dité a télo
e Procvicovat zrakové vnimani. Kde je vice, kde je mén¢?
e Rozvijet prac. dovednosti s rliznym materidlem-textilem
e Procvic¢ovat drobné prstové svaly pii vytrhovani papiru a nalepovani
Dité a psychika
e Pouzivat vS§echny druhy slov pfi popisovani lidskych ¢innosti na zahrad¢, na
poli
e Vyhledavat kratké a dlouhé cesty
Dité a ten druhy
e V&dét. Ze pracovitost je pracovitost je vlastnost &lovéka, ktera mu p¥inasi
uzitek
e Jak se chovame v lese. Co mi radi kamaradi
Dité a spole¢nost
e Posilovat fantazii a predstavivost pii1 vytvarné ¢innosti (otisky...)
e Vyslechnout delsi verSované dilo (,, Koulelo se, koulelo®)
Dité a svét
e Osvojovat si jednoduché poznatky o ptirod¢ a jejich proménach

CINNOSTI

e Pisen ,,Listopad, listopad, liste¢ek mi na dlan spad"

e Basen ,,Listopade, listopade, uz ti zima listi krade"

e Vytvarna chvilka: otiskujeme listy... vytvafime obrazky - co nam to
piipomina, dokreslujeme tusi

e Urcujeme barvy, tvary, poCty listl

e Vytvarnd chvilka - frotaz lista a kiry stromi

e Vytvarna chvilka - tvofime lampiony z hedvabného papiru a kulatych krabicek
od syrl, dozdobime listy stromu

e Vytvarna chvilka - navlékame listy ,suSime je v kytici- zdobime si tfidu

e Vytvarnd chvilka - vytvafime lampicky z velkych zavatovacich sklenic
polepenych listy stromu

e Na vychazce sbirdme riizné listy - urCujeme stromy, ke kterym pati,

pozorujeme tvar, barvu, strukturu listu

Vytvarna chvilka - tvotfime sktitky z listd stromt

Rikanky ,, Cibuldii jedou..." ,, Byla jedna babka..." ."Nds tata Sel na houby...

Jazykova chvilka - foukani slabé¢, siln¢ do dlané

Tanecek ,, Pdsla ovecky"

Grafomotorické cviceni - kreslime kout z ohnicki

Hra se zapousténim barev do velké sklenice vody

Pozorujeme préci na poli - ordni, kopani, hrabani pii vychazce

Hrabeme listi na nasi §kolni zahradé

n



e Kouzelny sacek Déti s ucitelkou pfinesou rtizné pfiirodniny z lesa (Sisky,

mech, zaludy, kaStany, bukvice, rtizné vétvicky, jednotlivé listy, stromovou
ktru a dalsi). Déti je poznavaji a pfifazuji po hmatu.

D¢éti si vybiraji jednotlivé sacky, do kterych se ale nedivaji, pouze rukou
zkoumaji a snazi se urcit, kterd ptirodnina je v konkrétnim sacku ukryta. Po
ukonceni této ¢innosti vysypou déti piirodniny ze vSech sa€kili na tac nebo
noviny a znovu je zkoumaji hmatem. Vybiraji si jednotlivé pfirodniny a
hmatem zjiStuji, jaké jsou - hladké, drsné, pichaji, jsou mékké (napt. mech),
tvrde, téZké, lehké... Mohou je také porovnavat mezi s sebou - co je leh¢i,
téz81, hladsi apod.

Basnicky, rikanky

Pada listi zlaté, rude, je ho plnd zahrada.
A co potom padat bude, az to listi opada?

Ja jsem skritek stromnicek, to kazdy hned zjisti,
noZicky mam z vetvicek a rucicky z listi.

Listopad, listopad, listecek mi na dlan spad.
Zlate listi z javora, zima uz jde do dvora.

Pocasi na podzim

CINNOSTI

pozorujeme pocasi - vypravime si ,,jak je venku"

seznamujeme se s pojmy - obla¢no, dést, mlha, polojasno, jasno, zatazeno,
jinovatka

vytvarna chvilka - malujeme slunicko, mraky, kapky desté

vytvarna chvilka - tvofime kalendat pocasi, se kterym dale pracujeme

NH - hrajeme si na metereology v televizi (velkd krabice)

procvicujeme grafomotoriku: ,,prs$i" - kreslime Sikmé svislé Cary; ,,deStniky" -
horni obloukys; ,, slunicko" - dokresleni paprski

vytvarna chvilka - vystfihujeme kapky desté, véSime na Sitrky

fikame si, co by se stalo, kdybychom nem¢li destniky, guméky

opakujeme tikanku ,,Foukej, foukej, vetricku"

hrajeme PH ,, Na babu fujavici" (ukryjeme pod deku nekteré z déti, déti hadayji,
koho si odnesla, kdo ve tfidé chybi)

vytukdvame rytmus pisné ,, Prsi, prsi"” - ozvucna diivka, bubinek, zvonkohra,
siln€¢ nebo naopak slab&

ttidime, vytvatime skupiny déti dle urcitych prvka, napt. tvotime skupinky
déti podle barev oble€eni, pohlavi



e pozorujeme padajici listi - co se s listem v teple déje — usycha
¢ malujeme a zdobime desStniky- ur€ujeme barvy destnikti, barvy obleceni
e manaskové divadlo ,,Jak Petr premohl chiipku"

Rikanky a basni¢ky

Desti, desti, kde jsi byl? Na vas dviir jsem vodu lil. Desti, desti, kampak jdes? Polit
vam i vasi rez. Vyjdi,vyjdi, slunécko na makové zrnécko,vyjdi, vyjdi na kopecek,
uvidis tam pét ovecek.

Do blata a do kase mam gumové galose.Do blata a do hliny mdm gumové
holiny.Destové kapicky dostaly nozicky,béhaly po plechu, délaly neplechu.

Miij dracek ma barevny fracek

Cinnosti

Cteni piib&hu V1ad’av drak, rozbor situace

Vyroba vlastniho draka z riznych vyt. materialt

Vymysleni jména svého draka, pfedstaveni ostatnim, nasledné evaluace co se
Vam libilo?

Spolecné pousténi drakt s rodi¢i na Drakiadé

Nacvik basnicky Vyletél si maly drak...

Procvicovani geom. tvari pii vyrob¢ draka — oci kulaté, nos — obdelnik
Hra na barvy —kdo ma Cerveného draka? Kdo ma draka s obdélnikovym
nosem ...

KK. Co nam ohlasuji draci? V jakém ro¢nim obdobi se pousti a pro¢?
Spole¢na vyroba velkého draka prstovymi barvami

PtedSk. déti — nacvik zavazovani maslicek, sklddani harmoniky
Pisnicka....Drak

Skladéani draka z barevnych trojihelniki, kdo slozi nejvétsiho

PL.- Rada drak — kaminky, dokresleni ocastl, spravny podet pentlicek

Hruskovy den

Obrazek podzimu: popis obrazku- ,,Jak lidé ¢eSou ovoce"

Nacvik rikanky: Foukej, fouke;...

Rozcvicka na rozvoj smysli: zmat: zZaci maji zavazané o¢i a maji uhodnout,
co je to za ovoce, zrak: koSik plny papirovych hrusek - riznych barev a
velikosti - rozdélit je do skupin podle pokynti, porovndvani, sluch: ucitel fika
rizné druhy ovoce pii vysloveni slova hruska - Zaci tlesknou

Ctenarska rozcvicka: kladeni hrusek na strom - vpravo, vlevo, nahoru,
dolu



Prace ve skupinach: tfidéni hruSek do dvou fad - hodnoceni, sebehodnoceni
splnéni tkolu, dodrZzovani pravidel chovani, kterd byla pfedem stanovena
Hruskové psani: grafomotoricka rozcvicka s fikankou Foukej, fouke;...
uvoliovani celé ruky, predlokti, zap&sti prace s namocenou houbou na tabuli,
prace na papir (obtahovani hrusky)

Relaxaéni chvilka: ochutnavame hrusku - zaci sedi v lavicich, dodrzujeme
hygienickd pravidla, vyznam ovoce pro zdravi ¢lovéka

Vychazka do okoli $koly: hleddme podzim - podzimni barvy, ovoce v
zahrad¢, spadané listi, sbirame pfirodniny, které vyuzijeme pii praci v
ostatnich dnech projektu

Repové pohadkovy den

Cteni pohadky O velké Fepé, povidame si o pohadce (lidé, zvitatka),
vypravéni podle obrazku

Prace ve skupinach fazeni obrazkii z pohadky dle déje (posloupnost),
hodnotime spole¢nou préci, hodnotime praci ostatnich skupin
Dramatizace pohadky

Tridéni Fepy tridime fepu podle vyuziti (papirové fepy), porovnavame vice x
méné, vetsi X mensi

Omalovanka- pohadka O velké fepé

Ochutnavame, jak chutna bila fepa

Modelujeme Fepu- Zaci pracuji podle piredlohy

Zpév pisnicek o podzimu hudebni hadanky

Jabli¢kovy den

Rikanka: Koulelo se, koulelo...

Rozcvi¢ka na rozvoj smysli: zmat: Zaci maji zaviené o¢i a maji uhodnout,
co je to za ovoce, zrak: koSik plny papirovych jablek - riiznych barev a
velikosti - rozdéleni do skupin, sluch: Hra na ozvénu- ucitel fiké rizné druhy
ovoce a zaci, ktefi sedi k nému zady, slova opakuji

Ceseme jablicka" - déti podavaji jablka dle pokynii (strom s jablicky)
Zavarujeme ovoce: hledame jablicka, kterd jsou ukryta po ttidé, a tfidime je
do sklenic, porovnavdme mnoZstvi

Ochutnavame jablka:

Jabli¢kové psani: grafomotoricka rozcvicka s fikankou (pisnickou), cviky
celé ruky, ptedlokti a zapé&sti, kreslime jablicka mokrou houbou + fikame
fikanku, kresleni na papir - tvofime jablickovy obrazek

Bramborovy den

pozorujeme riist brambor na poli



e vyzkouSime si sklizeii brambor a na zdklad€ porovnéavani je budeme tfidit
podle velikosti - v§imame si rozdilli, slovné je vyjadiujeme

e hrajeme ndmétovou hru ,,V kuchynice" - v hracim koutku pfipravujeme a
vafime pokrmy z brambor

e piipravujeme ,,cmundu" - oloupeme, omyjeme, nastrouhame brambory,
piidame ptisady a ve spolupraci se Skolni kuchyni peceme placky (ochutnévka
bude u ohynku s rodici)

e poslouchdme a ptfednasime base ,,Princeznicka na bale", pozdéji basen
spojime s pohybem

e tancime tanecek ,,Brambory" (viz Pisnic¢ky a fikadla s tancem, str. 114)

e cvi¢ime s bramborou, hazime bramboru na uréeny cil - kosik

e zavodime s bramborou (po vyznacené trase déti kutaleji pomoci klaciku
bramboru k cili)

e vytvafime tiskatka z brambor, tiskdme bramborovymi tiskatky - rozvijime
fantazii déti (déti maji volny vybér barev), tiskatka mohou byt napf. s
geometrickymi tvary (procvicujeme geometrické tvary)

e vyroba bramborackil — postavicek z brambor

Jak jsme hledali podzim

Ucitelka se vypravila s détmi na vychdzku na zahradu materské Skoly a do jejiho
blizkého okoli. Ptedem détem sdélila, Ze slySela, Ze se blizi podzim, a Ze je tedy
zvédava, zda ho s détmi venku n¢kde najdou. Ucitelka vede déti k tomu, aby
popisovaly vSe, co v pfirod¢ vidi a zda nékde nachézeji zminény podzim. Pro déti se
stala vychéazka zabavnou hrou, podzim nasly na vice mistech - zrajici ovoce na
zahradg, listy stromi se za¢inaji zabarvovat pestrymi barvami, na polich se sklizi
uroda, zraji a padaji plody nekterych stromi kolem lesa (zaludy, bukvice, kaStany).
V lese déti objevily ostruziny a zjistily, Ze podzim je nejen pestry, ale 1 vyborné
chutna. Béhem vychazky si déti davaly ,,podzim" do koSicku, ktery s sebou nesly na
vychazku, respektive nékteré znaky podzimu - jablicka ze zahrady, kaStany, Zaludy,
spadané barevné listi, ostruziny dalsi. Ve Skolce si plody podzimu daly na podlozku
a o podzimu si jesté vypravély pii odpolednich Cinnostech.

Jaké barvy ma podzim

Déti si z vychazky prinesly vétsi mnozstvi spadaného barevného listi z riznych
stroml. Ve Skolce si listy rozprosttely do prostoru ttidy, urovaly jejich barvy a
odstiny, povidaly si, které listy se jim libi nejvice. Poté ucitelka ptipevnila na sténu
tiidy Ctyfi listy z papiru ve ¢tyfech riznych barvach - Zluty, Cerveny, oranzovy a
zeleny. Ukolem déti bylo piifadit listy z koberce pod papirovy list na sténé tak, aby
pievladajici barva na zivém listu odpovidala barvé na papirovém listu. Kde
pievladala zluté barva, déti volily zluty papirovy list apod. U nékterych listi bylo
sporné urcit pievladajici barvu. Pokud se déti spolecné nedohodly, zlstaly tyto listy



lezet na koberci. Na zavér byl détem dan prostor k vlastni fantazii a predstavivosti -
déti si s listy hraly, skladaly z nich rizné obrazce na koberci apod.

Barevné ¢arovani

Déti v piredeslé ¢innosti zjistily, Ze podzimni listi ma velké mnoZstvi pestrych barev.
Zopakujeme, které barvy jsme na listech vidé€li (dle listd, které jsme si ptinesli

z ptirody), ale také zdraznime, které barvy podzimni listi nema (naptiklad modrou,
cernou). Zkusime si takové barevné listy vycarovat. Déti maji k dispozici riizné tvary
listl vystiizenych ze ¢tvrtky. Kazdé dité si vybere tvar listu, ktery se mu libi a
zapousténim vodovych barev si ho namaluje dle své predstavy. Kazdy ma moznost
namalovat si vice riznych listl, zaleZi na zajmu déti. Listy ze Ctvrtky nechame
uschnout a poté si z nich spolecné udélame vystavku. Kazdé dité zhodnoti svij
vytvor, naptiklad ktera barva pievlada, ktery list se mu maloval Iépe, co si mysli, Ze
se mu povedlo a co se mu tolik nepovedlo a proc.

Domecky pro hmyz

Ucitelka se vypravila s détmi na vychazku do ptirody. V lese déti vidély mraveniste,
kter¢ se jiZ chysta k zimnimu spanku, pozorovaly, co vSe Zije na zemi v jehlici, na
pafezech, na kmenech stromt, pod kurou spadlého stromu apod. Nasly tam ukryty
pro riizny hmyz - pavoucky, brouky, slunécka sedmitecna, a dalsi. Déti utvoftily
mensi skupinky a stavély z ptirodnin, které nasly kolem sebe, malé domecky pro
hmyz. Tato ¢innost déti velmi bavila, opét se u vétSiny projevila velka vynalézavost,
predstavivost a zrucnost. Pt zpatecni cesté déti sbiraly do kosicka rozlicné
ptirodniny, které nasly v lese nebo kolem lesa.

Basnicka pro broucky

N vychdazce jsme se piesvédcili, ze v lese 1 na louce najdeme v travé a v jehlici
spoustu malych zivocichi - slunécka, mravence, pavoucky a rtizné broucky.
Naucime se pro broucky, které jsme pozorovaly v ptfirodé, basnicku:

Pan mél prave trochu v hlave,podiimoval za vsi v trave. Priloudal se k nemu brouk,
vysplhal mu na klobouk,pri pohledu na loukubroukal z vrsku klobouku:Chtél jsem
zdolat horu Rip,tady je mi ale lip!

Dé&ti mohou basnicku doplnit riznymi pohyby, my jsme napodobovali rizny hmyz a
zvitatka - jak leze brouk, jak se plizi had, jak skace zajicek apod.

Obrazky pro skritka Mechacka

Dé&ti maji ve Skolce svého kamarada skititka Mechacka, ktery se s nimi Gi€astni v§eho
déni. Mechacka mame radi a chtéli bychom mu udélat n¢jakou radost - vytvotime



mu obrazky. VSechny piirodniny, které déti béhem vychéazky nasbiraly, ddme na
papir nebo igelit do prostoru tfidy. Déti maji k dispozici rizné tvary barevného listi,
stromovou kuru, mech, jefabiny, zaludy, kastany, Sipky, rizné druhy Sisek, vétvicky
apod. Déti utvoti mensi skupiny (4-5 déti), kazdé skupina dostane velky format
papiru, na ktery vytvaii z ptirodnin sviij obraz pro skiitka Mechacka. Déti z kazdé
skupiny si berou ptirodniny, které potiebuji pro své dilo, ve skupin€ se vzajemné
dohaduji, jak bude obraz vypadat, které materidly pouziji a kam je umisti. Pfirodniny
lepi lepidlem a lepici hmotou, poptipadé pomitize ucitelka teplym silikonem. KdyZz
vSechny skupiny obraz dokonci, pfedstavi ho ostatnim - co obraz piedstavuje.
Mechackovi se vSechny obrazky moc libi a poprosi déti, zda je s pani ucitelkou
piipevni na sténu.

Ptaci odlétaji do teplych krajin

Pti vychazkach déti pozorovaly houfovani ptacki na dratech, ptipravuji se k odletu
do teplych krajin. Cesta je vSak dlouha a slozita, doleti vSichni ptaci na spravné
misto? Ucitelka ukéze détem na zahradé¢ ,,ptaci trasu", déti se promeéni v ptacky a
zkusi, zda bez potizi doleti vSichni na urené misto. Dé&ti-ptaccei leti po menSich
skupinkach. Trasa je vyznacena barevnymi papirovymi praporky a je vedena pies
malé prekazky (slalom mezi stromy, ptacci musi podletét pod nizkou vétvi, obletét
prulezku apod.), konec trasy je oznacen velkym Zlutym slunickem vystfizenym

z papiru. Poté si déti sednou do altanku na zahrad€, kazdé dostane pracovni list

s vyznacenym labyrintem. Ucitelka détem vysvétli, ze pfi letu do teplych krajin
jeden ptacek zabloudil a nemuZe najit spravnou cestu. Pomiizeme mu? Déti hledaji
nejprve prstikem spravnou cestu od ptacka ke slunicku, pak ji vyznaci pastelkou.

Hledani rozdila

Ucitelka détem precetla pohddku ,,Jak zachranili jezka pred zimou", poté si déti
prohliZely obrazky k pohadce a povidaly si o tom, jak se ktera zvitatka chystaji na
zimu, ktera si délaji zasoby a kterd ne. Déti se rozdé€lily do dvojic nebo trojic a
porovnavaly dva na prvni pohled stejné obrazky. Ty s podzimni tématikou se vSak
od sebe lisily n€kolika nepatrnymi detaily, které déti hledaly.

LOUKA JAKO EKOSYSTEM

Krtek zil na louce, kypftil hlinu rostlinam a nejradéji si povidal s kvétinami. Spole¢né
s nim zde Zili 1 sktitkove, ktefi méli na starost barvy v ptirod€. VSechny ty barvy
uschovavali v hrni¢kach v koruné obrovského dubu. Jednou se stalo, ze se skiitci
posStuchovali a vSechny hrnic¢ky s barvami spadly na zem a rozbily se. Jak zacalo
priet, smyval dést’ barvy z listl, kvétin 1 z kiidel motyld a v§e bylo smutné. Nikdo si
nevédél rady, jak to vSe dopadne. Pfece to nenechame jen tak! Jak byste, déti, mohly
pomoci?

(vytvoteni kvétin, ndslednd vystava)



Planované ¢innosti

e vychazka na louku, poznatkové ¢innosti

e pokus Jak roste trdva - prohlizime travni semena lupou, kliceni v misce na
pijavém papiru, zasypani zeminou, pozorovani rastu travy

e pokus Vliv svétla na riist travy - talit se zelenajici se travou ptikryjeme

krabici, po tydnu zjistime, Ze trava zeslabla, zeZloutla, nechame opét na svétle

— zezelena

seznamovani s lu¢nimi kvétinami - chranéné rostliny (koniklec lu¢ni)

objevovani krasy kvétin (tvarova a barevnd rozmanitost)

didakticka hra Na kvétiny, odpovédi na otazky formou hry (viz ptiloha

Pracovni list - Krtkovy cesti¢ky - urCovani sméru cesty

Pracovni list - Dokresli kvét sedmikrasky

Pohybové ¢innosti - pantomima:

e kvétina roste - protahovani jednotlivych svalovych oblasti

hudebné pohybova hra Uvijime vénecek (Skiivanek, str. 33, viz také ptiloha

Pisn¢)

hudebné pohybova hra Louka (Pohybové hry déti piedSkolniho véku, str. 19)

taneCni chlize ve vazaném rytmu

Vyjadrovani, te€, recitace, poslech textu:

kdo se stard o kvétiny v ptirode”

jak se chovame ke kvétindm

co a koho budeme chranit

Hry se slovy:

rozklad slov na slabiky

urcovani pocate¢ni i posledni hlasky ve slové

graficky zdznam délky slabik

fikanka s pohybem Slunce (viz ptiloha)

poslech ptibéhu O bilé sedmikrasce (viz ptiloha)

basn¢ Kdyz jsem potkal pampelisku (viz ptiloha), Co je trava (F.Hrubin, viz

ptiloha) Sedmikraska (viz ptiloha), Kytky (viz ptiloha)

Hudebni ¢innosti: piseit Nepotadny Krtek (zpévnik J4 pisnicka, str. 88)

e pisent KdyZ se jaro ptipravi (Nalad’te si hlasky, str. 7)

e piseit Sedmikréska - zpév spojeny s pohybem (viz ptiloha) piset Kam nas
nohy ponesou (hudebni vychova v MS - Jiti Zezulka, str. 328)

e Vytvarné a pracovni ¢innost: kresleni a malovani kvétin riznymi
technikami”

e Experimentovani s barvami: rozfoukavani barvy br¢kem

e zapousténi barev do vlhkého podkladu, do klovatiny

e kresba kvétiny ¢ernou tusi a Stétcem na papir A6 (cely obrazek nalepime na
barevny podklad)



kresba barevnymi kiidami do kvétinové Sablony ptiloZzené na papiie
Skupinova prace na téma Co vidi sedmikraska kolem sebe:

kresba tusi do okvétnich listka vytvotfenych ze Sablony

kresba kvétiny doplnéna kolazi (moznosti - lepime vinu, knofliky, pfirodniny,
kousky latek)

Skupinova prace Kvétinovi skfitci:

malba louky s kvétinami (zv1ast’ dolepime postavu skiitka, t€¢lo ozdobené listy,
vlasy z travy)

Grafomotorika:

krouzivy pohyb tuzkou, jako kdyz vcelka 1éta kolem kvitku

kazdou kvétinu obtahni jinou barvickou

vyroba krtka, ktery nas ptibéhem provazel (prace s papirem, Spejli)

zhotoveni lu¢ni kvétiny (Spejle jako stonek, kvét fasenim barevného papiru)
vyrabéni kvétu tzv. "muchlazi" papiru, vytvoteni kvétu nalepenim hoblin, kvét
z ptirodnin

e Prace ve dvojicich: sestavovani a nalepovani kvétiny z geometrickych tvart,
nasttihanych z barevného papiru nebo z barevnych kvétinovych Casopist

4. Sviti slunce, mrzne, leje, v prirodé se néco déje

Charakteristika a cile integrovaného bloku:V tomto tematickém okruhu se
budou déti seznamovat s prirodou a jejimi zakonitostmi a proménami,
zménami pocasi, stiidani ro¢nich obdobi, Zivou a nezivou prirodou. Budou se
ucit vnimat krasu barev prirody.

Jaro skvéle ¢aruje, barvickami maluje

Charakteristika a cile integrovaného bloku: Prostfednictvim her a zajimavych
vytvarnych, hudebnich a pohybovych ¢innosti si budou déti upeviiovat
sounalezitost s Zivou a nezivou piirodou, seznamovat se se svétem rostlin, vSimat
si nového Zivota v prirode¢.

Casovy rozsah: 2-3 tydny
Vékova skupina: 3-7 let

OCEKAVANE KOMPETENCE
e dit¢ soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti,
experimentuje a uziva pii tom jednoduchych pojmi, znakt a symbola /1.K-1/



dité¢ samostatné rozhoduje o svych ¢innostech, vytvaii si svlij ndzor a umi ho
vyjadiit /IV.K-1/

dité chape, Ze zajem o to, co se kolem déje, ¢inorodost, pracovitost a
podnikavost jsou piinosem a Ze naopak lhostejnost, nevSimavost, pohodlnost
a nizka aktivita maji svoje neptiznivé disledky /V.K-7/

OCEKAVANE VYSTUPY

Porozumét, Ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni,
vyviji , pohybuje a proméiiuje a zZe s t€émito zménami je potieba v zivoté
poditat), pfizptisobovat se bézné proménlivym okolnostem doma i v MS
Mit povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi (pfirody a spole¢nosti) pro
Cloveka, uvédomovat si, Ze zplisobem jakym se dité 1 ostatni v jeho okoli
chovaji ovliviiuji vlastni zdravi 1 Zivotni prostiedi

RozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prosttedi podporovat a které
je mohou poskozovat, v§imat si nepotadku a Skod a upozornit na n¢
Pomahat pecovat o okolni Zivotni prostiedi (dbat o potfadek a Cistotu, nakladat
vhodnym zplisobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvatet pohodu
prosttedi, chranit ptirodu, okoli, Zivé tvory

Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo 1 intonaci feci

Vyjadifovat samostatné a smysluplné¢ myslenky, napady, pocity, minéni a
usudky ve vhodné zformulovanych vétach

Vést rozhovor (naslouchat druhym, ¢ekat az druhy dokon¢i myslenku,
sledovat fecnika 1 obsah, ptat se)

Formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat
Naucit se z paméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisni¢ky, pohadky,
zvladnout jednoduchou gramatickou tlohu)

Védomé uzivat vSech smyslu, zdmérné pozorovat, postfehovat (vSimat si
novéeho, zménéného, chybéjiciho)

Uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje a
vyjadfovat je

Vsimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

DILCI CILE
Dité a télo

Hréat si s materialem a rozvijet prostoroveé citéni, predstavivost

Rozvijet pohybové dovednosti v oblasti jemné motoriky

Vyjadiit pohybem rytmus fikadla

Vyjadiit hudbu pohybem. Improvizace na melodie pisni¢ek s jarnim motivem
Béh se zastavenim na signal

Procvicit v§echny svalové skupiny — poh. hra Velikono¢ni propletenec
Navazovat velikono¢ni vétvicky, ptipravovat pomlazku

Vyzdobit velikonocni vajicko podle vlastni volby



¢ Schopnost poznat potraviny jen podle chuti, experimentovat,vyvozovat zavéry
e Rozvijet vSechny smysly
e Upeviiovat znalost pravé a levé ruky

Dité a psychika
e Vyjadfovat samostatn¢ usudky ve vhodné zformulovanych vétach
Urcovat vyznamove¢ kategorie (patii-nepatii)
Podporovat zdjem déti o psanou podobu jazyka
Spravné vyslovovat, ovladat dech i tempo feci
Zrakové rozli$it tvar pismen, rozvijet zrakové vnimani. Skladat rozsttihana
pismena
podle ptfedlohy
VSimat si riznych stromi a ke, rozliSovat jehli¢naté a listnaté
Porovnavat pocet predmétii
Seznamovat déti s vyznamem antonym — fekni opak

Dité a ten druhy
e Nepodvadét, smifit se s ispéchem,prohrou — spolecenské hry u stoleckt
e Rozvijet socialni citlivost, toleranci
e Posilovat sebevédomi ditéte — Hvézdné sedadlo ( Tfida plna pohody str. 192)
e Podporovat pro socidlni chovani déti pti spolupréci a pomoci v riznych
¢innostech
Vést déti k vytvareni détskych ptatelstvi, svatki
e Umct si navzajem udélat radost

Dité a spole¢nost
e 7Znat nazvy potravin a nékterych jidel
Znat ptivod zakladnich potravin, disledky pozivani nékterych z nich
Znat, co pomaha ditcti byt zdravé a co mu Skodi
Dbat na kultivovany projev pii zpévu
Stiidat dekorativni prvky , umistit je na plose a zaplnit plochu
Malbou vyjadiit touhu po slunném, jarnim pocasi
Zaplnit plochu pii malovani, vystihnout tvar stromu
Zdokonalovat malbu rozvrZenim situace po plose, vyrovnavat se s pozadim,
volit
vhodnou barvu
e Zpivat rytmicky spravné, dodrzovat pfedehru, upeviiovat radostny zpev

Dité a svét
e Upevilovat pocit soundleZitosti s Zivou a nezivou piirodou



Seznamovat déti s nékterymi jarnimi kvétinami, poznévat je a védét co
pottebuji

k Zivotu

Objevovat podminky pro rist rostlin

Vsimat si nového Zivota v pfirod¢€, pozorovat probouzejici se jarni zivot pii
vychazkach

Hledat odpovédi na otdzky tykajici se zivych tvorti, vztah clovéka k nim

KdyzZ vSechno kvete

Cinnosti

Motivacni cvi€eni (seminko kli¢i, kvétina vadne, otac¢i se za sluncem...)
Pohybové hry

ProcviCovani presnosti pii skladani z papiru — tulipan, snéZenka

Cviceni drobnych svalil ruky — navlékani koralkd, mozaiky

Uvolnovaci cviky ruky — kruznice — pracovni listy

Zachazeni s vytvarnym materidlem — rozvijeni barevné Skaly

Vybarvovani ¢ernobilych obrazki kvétin (barvy jara)

Rozvijeni pracovnich dovednosti pii vysttihovani (vyroba kolaZze)

Obratné zachazeni s pomtcky a lepidlem

Rozvoj fe€ovych schopnosti — popis co je na obrazky, obrazky jarnich kvétin
Pozorovani jarni pfirody (Jak vypada jaro? Probud’ jaro..)

Hra: Rekni to jinak (dést kape prsi, ..potok tece....)

Préace s encyklopedii — nové poznatky o kvétinach

Opakovani jarnich pisni, seznadmeni s novymi

Seznamendi s kratkymi verSovanymi texty

Praktické seznameni s tim co rostlina potiebuje k Zivotu (praktické pokusy —
seti semen, péce o n¢)

DK voda v pohybu

Ptiprava na velikonoce — seti jarniho oseni

Publikace o jaru, pisné€, basné, fikadla, pokusy (kliCeni semen), pozorovani
piirody

Pokusy - pozorujeme kliceni a riist - Cocka, hrach, fazole

Pozorujeme puceni vétvicky zlatého deste

Pozorujeme Zivot Zizaly

Vyuzivame jarni kvéty a bylinky

Ptipravujeme pampeliskovy salat

Vatime koptivovy ¢aj

kresba v pisku

basen "Slunicko".

/Podivej se, babi¢ko, namaluji slunicko,



sluni¢ko ma ocka, jak néjaka kocka,
slunicko se usmiva a tiSe si povida:
"Svitim, svitim na stromy, posvitim 1 na domy,
svitim také kotéti, nejvic svitim na déti."/
e 0 nacvik pisné: Holka modrook4 hra na Orfovy néstroje, spravné drzeni
hudebniho
nastroje, udrzeni rytmu pisné¢ "Travicka zelena" "Uvijime vénecek":

Pomahame prirodé

e Pohybov¢ ¢innosti — sbirani riznych pfedméta v chiizi i béhu
- piekazkové drahy
e DK ,,Cim ptirodé skodime*
,Jak ji mizeme pomoci‘
Vychazky do okoli — praktické pozorovani
Otvirani zahrady — praktickd pomoc pft1 tklidu Skolni zahrady
Vytvareni spravnich postojii k Zivotnimu prostiedi
Rozhovory o tfidéni odpadu — vyuzit zkuSenosti z rodiny
Poznavani Spatnych a dobrych véci — pracovni list
DK ,,.Den Zemé — Proc€ se slavi na celém sveté*
V souvislosti s jarem DK ,,povodné a jejich nebezpeci‘
DK ,,vypalovani suché travy — mozZnost pozaru*
DK ,,nebezpeci jedovatych rostlin*
e Kresba pozarnika, pozarniho auta
e DK, jarni alergie* (pichnuti v€elou, alergie na slunce, na pyli...)
e Ptib&hy z knihy Filipova dobrodruzstvi

4. Sviti slunce, mrzne, leje, v prirodé se néco déje

Charakteristika a cile integrovaného bloku:V tomto tematickém okruhu se budou
déti seznamovat s pfirodou a jejimi zakonitostmi a proménami, zménami pocasi,
stfidani ro¢nich obdobi, Zivou a nezivou ptirodou. Budou se u¢it vnimat krasu
barev pfirody.

Vlastovicko let’



Charakteristika a cile integrovaného bloku : Prostfednictvim her a ¢innosti se
snazime vzbudit v détech sounalezitost se zivou ptirodou..D¢ti se uci rozliSovat
stéhovavé ptaky od téch, kteti tady zlstavaji a péce o né.

OCEKAVANE KOMPETENCE

Casovy rozsah: 3-4 tydny
Vékova skupina: 3-6 let

OCEKAVANE VYSTUPY

« rlznymi ¢innostmi vést déti k poznéni, Ze Ziva a neziva ptiroda spolu tizce
souvisi

« um¢t urcit néktere ptaky

« mit pfedstavu, jakou potravu rostlinn¢ho piivodu jedi ptaci a zvitata Zijici v
lese

o smyslové poznavani piirody

o pomoc pii péci o ptacky, vyroba krmitek a sypani do krmitek

DILCi CILE
Dité a télo
e Podporovat pracovni zrucnost
e Protahnout jednotlive ¢asti t€la, rovna zada, koordinace pohybu
e Procvicovat poskoky a skoky mezi piekazkami
Dité a psychika
e Rozvijet cit pro fonematicky sluch. Vytleskdvani slov
e Poznavat poCet a umét ho zaznamenat
Dité a ten druhy
e Ocenit vysledky prace kamarada, pomahat si navzajem
e Rozvijet détskd pratelstvi, schopnost poucit se od kamarada
Dité a svét
e Poznavat Zivot ptakii.Veédét, Ze nckteti odlétaji do teplych krajin

CINNOSTI

e zaznamenani pohybu z jednoho mista na druhé, orientace na plose, P.L. let
ptakt

e chépani Ciselné fady 1-6, prvniho a posledniho v fad€ P.L. prvni a posledni
vlastovicka

e pokus o dramatizaci pohadky, verSovana pohadka O posledni vlaStovice —
poslech”

o stiidani poskoki a krokii ( napoc¢itam kroky a po nich zas skoky)

e vaha pfedklonmo, stat stfidavé na 1,2 noze — ndpodoba ptacka



e vypravéni podle obrazka — ptaci

rytmizovani dvou az tfislabi¢nych slov, ur¢ovani poctu slabik ve slové P.L.
kolikrat tleskne§?

podnécovani zpévnosti, radosti ze zpévu- Na velikém ofechu

rytmicky doprovézet jednoduché melodie Ptaci sném, sykorka, vlaStovicka
doprovazet pisné+ tanecni kroky — vzal vrabecek na tanecek...
soustiedény poslech pisnicek zpivanych détmi —CD

tématické kresleni na zaklad¢ prozitku a cit. Vztahu- kresleni a malovani
podzimni ptirody

spravné zachazeni s ntizkami, vystiihovani — ptacek”

vyhledavani pouceni z lit. Pfibéhti — Chlubiva vlastovka

vyznam péce Cloveka o volné Zijici zvirata

D.K.pro¢ krmime v zimé ptacky,P.L. dokresli ptaci pirko

4. Sviti slunce, mrzne, leje, v prirodé se néco déje

Charakteristika a cile integrovaného bloku:V tomto tematickém okruhu se
budou déti seznamovat s prirodou a jejimi ziakonitostmi a proménami,
zménami pocasi, stfidani ro¢nich obdobi, Zivou a neZivou prirodou. Budou se
ucit vnimat krasu barev prirody.

Zima jeSté zuby ceni, my se dime do stavéni

Charakteristika a cile integrovaného bloku: Prostfednictvim her a hernich
¢innosti si déti vytvoii podvédomi o Zivoté€ a potiebach v zimé vychazi z
pozorovani zimni pfirody kolem nds a poznadvani jejich charakteristickych znak.
Toto obdobi nabizi moznost zatadit do nabidky ¢innosti v MS nékteré zimni sporty,
a tim u déti upeviovat jejich télesnou zdatnost, vytrvalost a otuzilost.

Casovy rozsah: 2 tydny
Vékova skupina: 3-7 let

OCEKAVANE KOMPETENCE
o dité zptesnuje si poCetni predstavy, uziva ¢iselnych matematickych pojmi,
vnima elementarni matematické souvislosti /I1.K-5/

e dit¢ chape, Ze se miize o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva
rozhodnuti také odpovida /V.K-4/

OCEKAVANE VYSTUPY
e zvladnout zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZzné
zpusoby pohybu v rizném prostiedi, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat
se na sn¢hu, ledu



chapat zékladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické
souvislosti a podle potieby je prakticky vyuzivat (porovnavat, uspotfadavat a
tiidit soubory pfedmétt podle urcitého pravidla orientovat se v elementarnim
poctu cca do Sesti chapat ¢iselnou fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice,
stejn¢, mén¢, prvni, posledni

vyjadfit souhlas 1 nesouhlas, fici ,,ne* v situacich, které to vyzaduji (
ohrozujicich, nebezpecnych €1 neznamych) odmitnout se podilet na
nedovolenych ¢i zakézanych Cinnostech

vyjadiit své prozitky tvotfivymi ¢innostmi

zvladat koordinaci ruky i1 oka, jemnou motoriku pfi pracovnich i vytvarnych
¢innostech

rozvinou pohybové dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné motoriky.

peCovat o sebe, chranit své zdravi

dodrzovat pravidla bezpecnosti pti sportu

poznat zimni sporty

DILCI CILE
Dité a télo

Rozvijet pohyb s pocitem volnosti, lehkosti, radosti z pohybu
ZvySovat naroky pfti vystithovani z papiru
Ptivést déti k poznani, jak naSe télo reaguje na chlad
Protahovat svalové oblasti, zafazovat relaxaci, ¢erpani energie
Rozvijet pohybové dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné motoriky, osvojovat si
pozn. o
sportu

Dité a psychika

Uvédomovat si nebezpeci pii zimnich radovankach
Navodit radostnou naladu ve ttidé¢,tésit se na spolecny pobyt déti venku
Hledat rozdily v geometrickych tvarech, poznat je pojmenovat
Seznamovat se s vlastnostmi sn¢hu, provadét pokusy se sn¢hem
Procvic¢ovat znalost prostorovych vztahii, mnoZstvi-pocet, ptidavanim a
odebiranim

predméth

Dité a ten druhy

Ucit se podle pokynti a zachovani potadi

Hovofit s détmi, jaké jsou vlastnosti sportovce

Vést déti nebat se zvetejnit vlastni ndzor

Ocenit vysledky prace kamardda, pomdéhat si navzajem

Dité a spole¢nost



Malovat s rozvrzenim malby po celé plose vykresu

Piisobit na citovy rozvoj pisnickou o zimé

Vyslechnout pozorn¢ pred¢itani

Malovat postavu v pohybu

Probouzet fantazii, pfedstavivost-radovat se z tvofivé prace

Dité a svét

Umét charakterizovat rocni obdobi typickymi znaky
Znat z vlastni zkuSenosti vlastnosti ledu, snéhu a vody a umét je spravné
oznacit
Zjistit jak vznika snih
Vytvaret poznatek, Ze snih chrani ptirodu
Ucit se chapat ptirozeny vyvoj ve zménach pocasi
RozliSovat aktivity, kter¢ mohou zdravi ¢lovéka podporovat a védét, které je
mohou
poSkozovat.Pfispiva sport ke zdravi a jaké sportovani je zdrave?

(:ZINNOSTI
Cinnosti

urcovani znakl zimniho pocasi — pozorovani, rozhovory

poznavat vlastnosti sn¢hu a ledu — praktické pokusy se snéhem a vodou
(snéhove cesticky)

rozliSovani stop ve sn¢hu a co o nich vime

diskusni kruh pro¢ se mizeme klouzat po ledé

co je ndmraza, pro¢ se tvoii rampouchy

praktické pozorovani snéhove vloCky — vyuziti lupy

pro¢ v zim¢ snézi

prstem po map€ — poznavani zimnich zemi — eskymaci (Severni ledovy pol,
Arktida...)

DK — je v nékterych krajinach stale jen zima

procC ptispiva sport zdravi

pohybové improvizace — tancici vlocky

DK — pro¢ se neklouzaje na chodniku a na vozovce

DK — mohl by nam mréz ublizit, co by se stalo kdyby..

vyber spravné zimni obleceni

zimni fikanky

jak se branime abychom v zimé neprochladli

zakladni pohybové dovednosti na snéhu, udrzeni rovnovahy na ledové plose —
Jizda na bobech na sanich na klouzacce



e upeviiovano obratnosti a postiehu pii hazeni s mi¢em, chytani po odrazu od
zemé, chytani v kruhu, samostatné

hazeni mi¢em na cil do kruhu, kruhli na ¢aru, na ty¢, koulovani
procviceni lehkého béhu, reakce na signal — pohybova hra Meluzina

béh s vyhybanim — na Mrazika

béh prekazkovy — slalom

skladani obrazkl se zimnimi hrami,

vysttihovani sloZeného obrazku, vystiihovanka sné¢hulaka

zdokonaleni koordinace ruka — oko, spravné drzeni tuzky, vymalovana se
zimni tématikou

prostiihavani dle vlastni fantasie — vyroba snéhovych vlocek
e dodrZovat pravidla hry (bezpecnost)

rozvijeni jemné motoriky, valeni hmoty dlani po podloZce — modelovani
sn¢hulakli z modeliny

spoluprace na skupinové kresbé, kresba na velky papir zimni poCasi zima
vytvaret koule ze sn¢hu — stavéni snéhulaka
pisnicka sné¢huldk

sezonni ¢innosti - klouzani, bobovani, sankovani, stavby ze sné¢hu
nacvik brusleni - rovnovaha, odrazeni, klouzani na ledu

orientace v prostoru - chlize po cestickach ve sn¢hu, vySlapavani bludist’
vyjadieni prozitkd hudebné pohybovou improvizaci (zima - pada snih)
malba sn¢huldki, zimni krajiny

vytrhavani, skladani a lepeni kouskt papirii - vytvatime sné¢huldka

kolaz z textilu - postava v kozichu, koldz z papiru — saikafi

poslech pohadky ,,Zimni pohadka"

obl¢kani panenek - jaké vhodné obleceni zvolit na zimu/

malba fixem se silnou stopou, snaha o zachyceni postavy v pohybu -
kasobruslat, lyzaf, bézkat v pohybu
e seznameni s novou pisni - Usnul vrabec za kominem (spravna

intonace, rytmizace)

e rozhovor jak pecujeme o Zivocichy v zimé
e stithame prouZzky barevného papiru a jejich lepeni, sestavovani krtka —
e kresba tusi - vrabec, vystfiZzeny obrdzek umistén do jiz vyrobeného krmitka

4. Sviti slunce, mrzne, leje, v prirodé se néco déje

Charakteristika a cile integrovaného bloku:V tomto tematickém okruhu se
budou déti seznamovat s prirodou a jejimi zakonitostmi a proménami,
zménami pocasi, stfidani ro¢nich obdobi, Zivou a neZivou prirodou. Budou se
ucit vnimat krasu barev prirody.



Kdyz sluni¢ko hieje, to se nam to sméje

Charakteristika a cile integrovaného bloku: prostfednictvim a her a hernich
¢innosti se dit€¢ uci vnimat ptirodu v§emi smysly, osvojuje si nckteré praktické
dovednosti a podpofit svoji tvofivost napt. vafenim jednoduchych jidel nebo
vytvafenim dekoracnich predméth pomoci ptirodnich latek

OCEKAVANE KOMPETENCE

dité prabézné rozsituje slovni zasobu a aktivné ji pouzivéa k dokonalejsi
komunikaci s okolim /II1.K-6/

dité rozliSuje feseni, kterd jsou funkéni a kterd nejsou, dokaze mezi nimi volit
N1.K-6/

OCEKAVANE VYSTUPY

vnimat, ze je zajimavé dozvidat se nové véci

nalézat nova nebo alternativni feSeni

vyjadiovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti,
sledovat a rozliSovat rytmus

vnimat, Ze svét ma svij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekone¢né pestry
a riznorody - jak svét ptirody, tak svét lidi (mit elementarni povédomi o
existenci riznych naroda a kultur, riznych zemich)

soustfedéné poslouchat vypraveéni

postupovat a ucit se podle pokynt a instrukei

seznamit se s netradiénim vytvarnym materidlem - pouZzivani pfirodnich
barviv

rozvijet praktické dovednosti

Casovy rozsah: 1-2 tydny
Vékova skupina: 3-6 let

DILCI CILE

Cinnosti :

vyroba tricek, batikovani

nacvik basni, pisni

nacvik tanec. a pohyb. Sestav s doprovodem CD
vyroba tabla na ¢elni sklo vehodu MS

navrh a vyroba znaki tiid

prespani v MS

hry na zahrad¢ s paddkem

otuzovani v bazén¢, slunéni na zahradé



divadlo Korab s poh. Kocour v botach

skakaci hrad

jizda na ponicich na zahrad¢

baletni vystoupeni

kouzelnicka produkce

Kk.Kam pojedeme o prazdninach? Na co se nejvice t¢Sime?

pomoc déti pii ptipravé tfid na prazdniny, tfidéni a Uklid hracek

Vyuzivani pobytu venku, pohybové hry v brouzdalisti, détském hfisti, vyuziti
télovychovného nacini a naradi, vylety do lesika a blizkého okoli.

poslech ptibéhu, rytmizace slov, zpév Slunicko a ptacek zpévacek

cviceni grafomotoriky Slunicko, Letni bourka

rozvijeni pohybovych dovednosti, cvi¢eni s nac¢inim, skakani panaka,

hry s vodou, experimentovani, manipulace s predméty,

manipulace a tfidéni obrazk, popis, charakteristické znaky léta, tematické
fikanky

rozvijeni motorickych dovednosti hra Kouzelné orechy

kresleni, malovani Co vidi slunicko

pfimé pozorovani piirody, poznavani rostlin a Zivocichli

herni a pohybové aktivity dle ptani déti

relaxace pii hudbé

KK. kam pojedou déti na prazdniny? Déti sedi v kruhu a postupné vypravéji,
jaké maji plany na prazdniny .U¢itelka pomaha navodnymi otazkami - s kym,
kdy, na jak dlouho pojedou? Jakym dopravnim prostiedkem budou cestovat?
Kde se tento prosttedek pohybuje - ve vzduchu, po zemi, po vodé?
melodizace textu Rozkvetlou riiZicku s barvickou léta pro radost détem z
celého sveéta

rozhovor s détmi - Slunicko sviti pro vSechny. V dobé¢, kdy u nas je den a déti
si hraji, na jiném mist¢€ je noc a déti spi. Globus predstavuje celou nasi zemi,
misto, kde Zijeme my. Svét je rozdélen na dily (svétadily) - ten, kde Zijeme
my, se jmenuje Evropa. I na ostatnich mistech zemé&koule ziji déti, které si
rady hraji. Jin4 barva pleti neni dlivodem k nadfazenosti - riizicky jsou takeé
riznych barev, vSechny jsou krasné. Déti hovofi riznymi jazyky (slovo
maminka v rliznych jazycich). Jak a s ¢im si dé€ti hraji - prohlizeni suvenyri z
riznych zemi.

poslech pohadek - "Za pohadkou kolem svéta" - vybér pohadek, Cetba pii
ruznych ptilezitostech, zatazeni Gryvku v cizim jazyce

poslech etnické hudby - poslech typické orientalni, CernoSské, indidnské
hudby, pohybové improvizace

pisni¢ka o détech - "D¢ti Cerné, Zluté, bil¢" (hudba B. Nikodem/ text J.V.
Svoboda, vyslo napt. ve Zpévniku pro 3. tfidy ZS)

prace s encyklopediemi - vyhleddvani informaci o svétadilech



e papirovy Fetéz postavicek - déti vystiihuji postavicky a slepuji je k sobé,
fetéz spojime. Doprostied postavime kouli polepenou kvétinami nebo globus,
bude symbolizovat Zemi.

e Prace s mapou - letadlem za kamarady - na ploSnou mapu svéta si polozime
obrazky déti z dané oblasti, ddme jim jména. Vyznac¢ime misto nasi republiky
a vydame se na cestu za kamarady, nechame déti premyslet, jak bychom mohli
zjistit, kdo bydli nejdal, métime leteckou vzdalenost provazkem, vzdalenost si
zaznatime a spole¢né ur¢ime porovnavanim, ktera cesta byla nejdelsi.

4. Sviti slunce, mrzne, leje, v prirodé se néco déje

Charakteristika a cile integrovaného bloku:V tomto tematickém okruhu se budou
déti seznamovat s pfirodou a jejimi zakonitostmi a proménami, zménami pocasi,
sttidani ro¢nich obdobi, Zivou a nezivou ptirodou. Budou se u¢it vnimat krasu
barev ptirody.

Mame radi zvirata

Charakteristika a cile integrovaného bloku: Tématicky celek hleda odpovédi na
otazky tykajici se zivych tvort, vztah ¢lovéka k nim, objevovani riiznych druhii
zvifat a seznamovani se s jejich Zivotem. Seznamit se s nebezpecim pii setkdni s
cizimi zvitaty. Rozvijet v détech pocit sounalezitosti s zivou pfirodou a schopnosti
vazit si zivota ve vSech jeho formach, rozvijet slovni zasobu 1 fantazii déti.

OCEKAVANE KOMPETENCE

e soustiedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a
uziva pii tom jednoduchych pojmi, znaki a symbolt /1.K-1/

o dit¢ priibéZzné rozsifuje svou slovni zadsobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi
komunikaci s okolim/III.K-6 /

Casovy rozsah: 1-2 tydny
Vékova skupina: 3 — 7 let

OCEKAVANE VYSTUPY

e 0svojit si elementarni poznatky z ZivociSné tiSe — domaci, lesni, cizokrajni
zivo€ichové - pojmenovani, zdkladni informace, uzitek
e poznat vyznam zvitatek pro citovy Zivot ¢lovéka 1jeho obzivu



e formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

e ovladat koordinaci ruky a oka, hod vrchnim obloukem, zvladat jemnou a
hrubou motoriku

e vyjadiovat samostatné a smysluplné¢ myslenky, napady, pocity, minéni a
usudky ve vhodné zformulovanych vétach

e sledovat a vypraveét piibeh, pohadku

e chépat humor a vtip

e rytmizovat, urCit pocet slabik ve slové

DILCI CILE
Dité a télo

e rozvijet pohybove schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé 1
jemné motoriky

e procvicovat pohybovy aparat a télesn¢ funkce

e rozvijet fyzickou 1 psychickou zdatnosti

Dité a psychika

e rozvijet feCové schopnosti a jazykové dovednosti
e posilovat pfirozen¢ poznavaci city (zvidavost, zdjmy, radost z objevovani
apod.)

Dité a ten druhy

e rozvijet interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalni 1 neverbalni
e rozvijet kooperativnich dovednosti

Dité a spole¢nost

e rozvijet zakladnich kulturné spoleCenskych postoje, navyky a dovednosti
ditéte, rozvojet schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomng,
prosocialng

Dité a svét

e vytvaret elementarniho povédomi o Sir§Sim piirodnim, kulturnim 1 technickém

prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach
e rozvijet uctu k Zivotu ve vSech jeho formach

CINNOSTI
Co najdeme v travé



piimé pozorovani ptirody na vychazce, v lese, na louce broucci, $neci,
berusky, mravenci, zizaly, stavéni ohradek pro Sneky, Sne¢i zavody na skalce
hledani a pozorovani kukly ve sklenici v M§

malovani, co jsem vidél venku — techniky dle vybéru déti, vypravéni vSem
détem co jsem nakreslil a proc?

sbirani a barveni ulit

cvi¢ime jako zvitatka — plazeni pod piekazkou na zadech 1 na bfiSe, poskoky,
pieskok ptirodnich piekazek, piekazkova draha z kaminkt, krouzeni rukama-
malovani ulit

DK — Kdo ze zvitatek bydli v trave, jaké maji hnizda?

hadanky o zvitatkach — ma Cervené tecky na zadech...atd.

vyroba Sne€ka — stfihani, lepeni viny na ulitu, nebo jiny material

vyroba berusky na provazku, zavody déti v namotavani

PL.- labyrint, najdi spravnou cestu, uvolnéni zapésti — malovani Snekt
dokresleni spravného poctu tecek berusce

Cteni a prohliZeni knihy O Ferdovi mravencovi

K.K- které zviratko v travé mlizZe byt nebezpecné a proc¢? Jak se mizeme
branit? Had, kliSté, hmyz - hledani v Encyklopedii

basnicka dle vlastniho vybéru — polamal se mravenecek, Snecku, $nec¢ku, had
leze z diry

spole¢na prace déti — vyroba stonoZzky, kazdé¢ dité vyrobi 1 ¢ast

Poslech CD Dady- chytila jsem na pasece zizalu, Svérak — Kravy, kravy jak si

PH. Had leze z diry....

Poznavame zvirata a mlad’ata

povidani o zvifatkach, hry s obrdzkovymi pomiickami- hledani dvojic- matka
mladé, jak délaji, ¢im se zivi, kde Ziji, jsou ndm uzitecni?

ttidéni zvitat podle skupin — domaéci, zijici v lese, exoticka

pantomimicka hra — déti ztvariuji néjake zvite, ostatni hadaji

poznavani podle zvukil

den zvitatek v MS — déti ptijdou v maskach zvifat a plni zvifeci ukoly
divadlo v MS

hrajeme si na zvitatka - pfeskakovani , podlézani prekazek ,chlize ve diepu ,
plazeni

napodobovani zvitfat pohybem, zachytit charakter - pantomické hry

PH.- Na koc¢ku a my$ — mysSic¢ko,mys pojd’ ke mné bliz...

vysttihovani zvitatek piesny obrys, dolepovani, prace s vinou - konik , ovecka,
prasatko



skladani papirového zvitatka dle slovni instruktaze - pejsek, kocicka , slon
skladani origami- starsi déti

graficky zaznamenat pohyb - uvoliiovani ruky — P.L - klubic¢ka pro kocicku ,
klec pro zvitatko, spoj spravna zvifata, mladsi déti — vymalovanky zvitatek
manipulace s drobnym materialem pftiSivani knoflikli ocka zvitatka — starsi
déti

jak mluvi zvitatka - ndpodoba zvukil - hybnost jazyka, artikulace

nacvik basn¢ dle vlastniho vybéru zvitete

DH "Poznej zvitatko a jeho mlad’atko dle slovniho popisu

poslech pohadky o zvitatkach Neposlusné kiizlatka , Zviratka a Petrovsti,

O kot’atku, které¢ zapomnélo mioukat , O kohoutkovi a slepicce, O zl¢ koze
dramatizace vybrané pohadky

KK : Cim se lisi zviratka od ¢lovéka? Jak se rodi zvifata?

Staras se o néjaké domaci zvite? Jak?

Co zvitatka neumi? rozdil ¢lovek , zvife

Co vSechno musime umét , védét abychom se mohli starat o domaci zviratka?
navstéva u nékoho na zvifata, prochazka k Sevéikim na kong, Na co musime
davat pozor u koni?

vyroba skladan¢ho konika z novin

kresleni zazitkd z navstévy u zvitatek, Moje nejoblibené;si zvitatko

zpev pisni nacvik Kdyz jsem ja slouzil, Kravy ,kravy jak si vlastn€ povidate
Tt1 Cunici

zpev na prani déti - opakovani znamych pisni o zviratkdch Kocka leze dirou,
Skékal

pes Hralo si kot’atko

DK: " Co by se stalo kdyby ? ... uvidis ciziho psa, rozbor nebezpeci situace
pro déti,

nacvik bezpe€nostni polohy

prohlizeni encyklopedii se zvitatky individualni rozhovor poznatky o
domacich zviratech

Kdo Zije u potokii a Fek

¢teni pohadky O zapomnétlivé kacence

K.K. vi§, kdo Zije u rybnika? Proc tady ziji? Pro¢ nemaji kachny mokré pirka?
sttihani kacenek z barevného papiru, vyroba na $pejli s maslickou kolem krku
ukol pro déti zjisti doma, ktera ryba je v nasi republice nejvétsi, kde to mizes
zjistit, kdyZ néco nevis?

navstéva knihovny- vyhledéani info. zde, pljceni knih o rybéch, racich
malovani ryb, rybniku a okoli, dle domluvy spole¢né nebo indiv., kolaz

z obrazki z Casopisu

cviky- jak dé€la ryba



D .K. -kdo mé doma rybicky, jak se o n¢ stard?

PH. na ¢apa a zaby

sklddanka Zaby, skokanské zavody ve tfidé

PL: - skoky Zaby, porovnavani velikosti v fadé

hry didaktickymi obrazky- ttidéni podle pefi, srsti, Supin

najdi,ktery obrazek se ztratil?( z fady 7 obr. Jeden odd€lame)

sefadit obrazky podle vzoru max.7 obrazka

pisnicka Plavala husicka po Dunaji

povidani o motskych rybach

hra VSechno lit4, co pefi ma...

udrzeni rovnovahy a pohyb pozadu jako raci — v t€locviéné, 1 po ¢tyfech

PH rybicky a rybafi, hra zachrana zvirat

KK. - Jaké jsou rozdily mezi domacimi zvitaty a zviraty ze ZOO?

DK.- Jak vypadaji, ¢im se zivi, jaké je jejich ptirozené prostiedi?

DK.- Jaké mate doma zvifatko, jak se o né musime starat,vlastni zkuSenosti?
prohlizeni encyklopedii a obrazki

¢teni pohadky v rannim kruhu

pojmenovavani zvitat z pohadky

hrani s hrackami - zvitatka

cviceni v kruhu (plazime se jako had, skaceme jako opice, chodime jako lev)
nacvic¢ovani novych basnicek

mackani papiru, vyroba zvitatka dle fantazie, vyroba farmy nebo Zoo

z krabicek

pisnicka dle vlastniho vybéru

jazykové chvilky- dopln, chytry jako..., bystry jako...., procvi€eni jazyka
vydavanim zvukil zvitat

ttidéni zvitat do skupin- domaci, lesni, cizokrajna, pojmenovani celé rodiny,
déti se postavi na Satky nebo do kruhu se znakem

smysl.hra — dvojice déti s obrazky zvitat se hledaji vydavanim zvukl
PH—na zvifata v t€locvi¢né- prekazkova draha se zdolava chiizi ptisluSného
zvirete

Cetba z knihy- motivace k dennim ¢innostem, o ztraceném kot'atku aj.
Malovani kiidami, temperami dle vlastniho vybéru, zvitatek

gymnastika mluvidel - pfehnana artikulace CZS, AEIOU

dechova cviceni - nadech, zadrZeni vydechu - kocicka se protahuje
rytmizace pisniCek, vytleskavani, vyuziti orffovych nastrojii

poznévani slabik:

vytleskavani slov - rozklad na slabiky, vyuziti obrazka

prace s pracovnimi listy:

vybarvovani obrazku s cilem neptetahovat (ndm¢t - kralik a mrkev, koza a zeli



a dalsi)

omalovanky domécich zvifat

hledani stejnych parii obrazkii zivocichii

orientace vprostoru - spravné pojmenovani pomoci piedlozek v, pred, vedle,
do, na, pod, za (namét Pejsek a bouda)

urcovani zvitecich stop

piifazovani zivocicha k potravé, kterou se zivi

spravné urceni a pojmenovani mladéte daného Zivocicha

¢teni kniZky na pokracovani - E. PetiSka: Pohadkovy dedecek (ptibéhy o
pejskovi)

artefiletika - Zvirdtko, které mam rad - kresbou zachycujeme pocity a sny; z
knihy V. Slavikové Divej se, tvor a povidej!

poznavani ptislovi a r€eni - Kdo chce psa bit, hiil si najde a Pes, ktery Stékd,
nekouse - z knihy P. Kukala Rikejme si prislovi

hadani hadanek, tvofeni hadanek détmi - Z. PospiSilova: Hadam, hadas,
hadame vysvétlovani rozdilu mezi pohadkou rymovanou a vypravénou - F.
Hrubin: Kurdtko a obili, Jak dédecek ménil z knihy M. Cernika Prvni
pohadky, O kohoutkovi a slepicce

poslech kratkého ptibéhu - samostatné vypravovani, dotvateni riznych koncl
piibéhu; Stené, Jak Sla Stéridtka hledat slunicko
pfirovnavani - charakteristika zvirat:

Mlaska u jidla jako... prasatko
Chodi zmokla jako... slepice
Drépe jako... kocka
Ten je silny jako... ki

tvoreni zdrobnélin a rytmizace tleskanim slov (slepice - slepicka)
dopliiovani zvukt do tikadla, rymovani:

Pejsek ......... do daleka,Krava ......... , az to huci
Slipka ......... na sedldka,Ovce .......... ov(i feci
Kozlik ......... , 7 je vetsi,, Kocka ......... ,sova ......
Prase ......... , jen to kvi¢i,Oslik .......... na oslika

seznamovani se s geometrickymi tvary - Zvireci diim
,,Pohybové pexeso" - ztvarnéni zvitat

VV zviteci masky a mala zvitatka na prsty - prace s papirem
kresba zviteci postavy dle fikadla:

modelovani téla kocky, spravné proporce téla

navStéva rance

omalovanky k tématu



e pracovni listy - poCet mlad’at, pfifazovani, tfidéni

e grafomotorika - koté a klubi¢ko, uvolnéni ramenniho kloubu

grafomotorika - ovecka - uvolnéni ramenniho kloubu, velké kruhy ve vzduchu

pazi

zpev pisné ,,Kdyz jsem ja slouzil"

pfifazovani zivocCicht a jejich obydli napf. staj, kurnik

starame se v MS o kie¢ka

DH ,, Byla jedna ohrddka, v ni spala zviratka, jeden, dva, kdo je zna, at’ nam o

nich povida"

Cetba z knih k tématu, pfinesenych détmi z domova

e vystithovani obrazki zvirat z Casopist, nalepovani, dokresleni pozadi, spravny
uchop nlizek

e komunitni kruh na téma ,,Jak se staram o svého domaciho mazlicka"”

e nacvik tanecku "Pasla ovecky"

5. Prozivame slavnosti
Charakteristika a cile integrovaného bloku: Tento tématicky celek je zaméren
na seznamovani déti s tradicemi, lidovymi zvyky, se zpiisoby oslavovani
riznych vyznamnych udalosti a svatkii.

AZ zacinka zvonecek, rozsviti se stromecek

Charakteristika a cile integrovaného bloku: Prostfednictvim tématického bloku se
déti seznami s tradicemi vanocnich svatkll, uvédomi si citovou vazbu k rodinnym
piislusnikiim a k lidem kolem nas. Povedeme déti k samostatnosti, vyjadieni
vlastniho nazoru.

OCEKAVANE KOMPETENCE
e dit¢ dokaze vyjadiovat a sdélovat své prozitky, pocity a ndlady rdznymi
prosttedky (feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.) /II1.K-2/

Casovy rozsah: 2 tydny
Vékova skupina: 3-7 let

OCEKAVANE VYSTUPY

vytvaret vztahy k mistu a prostiedi, citové prozivat

rozvijet kulturné estetické dovednosti

prizpisobit se spoleCnému programu, spolupracovat

naucit se zpaméti kratké texty, zvladnout dramatickou tllohu



rozvijet a kultivovat mravni a estetick€¢ vnimani, citéni, prozivani

vyjadiovat svou piedstavivost a fantazii prosttednictvim tvotivych vytvarnych

¢innosti

posilovat prosocialni citéni

chapat hlavni pojmy tykajici se adventu a Vanoc

vnimat lidové tradice (Ceské vanoc¢ni tradice)

zdokonalovat mluvni projev, vyjadfovani, komunikativni dovednosti
umét vyjadfit pocity, dojmy, prozitky

DILCI CILE

Dité a svét

Koordinovat lokomoci, sladit pohyby s hudbou

Spravné drzet nizky pti vysttihovani, nanaSeni lepidla v pfiméfeném
mnozstvi,

Cistota prace

Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku

Procvicovat pracovni dovednosti, drobné manipulacni ¢innosti , prace
s netradiCnim materialem,

Peclivé provadét jednoduche pohyby a cviky

Uspokojovat osobni potiebu pohybu

Dité a psychika

Uvédomovat si ptijemné a neptijemné citové prozitky
Upevnovat citové vazby k roding 1 ke svému okoli
Spoluvytvaret prostifedi pohody ve tfidé

Vyjadtit samostatné myslenku, pocity, ptani, tsudek
Porovnavat, tadit a tfidit pfedméty podle urcitého pravidla

Dité a ten druhy

Umét si navzajem poradit a domluvit se, umét se ve vedouci uloze stiidat

Prozivat radost z moZnostmi splnit pifani druhych
Koho a ¢im obdarujeme?

Dité a spole¢nost

Ptipravovat spolec¢né slavnosti vanoc¢ni vystoupeni
Seznamovat se s lidovymi tradicemi

Vyjadtit vytvarné vlastni fantazii a ptedstavivost
Poslouchat koledy a vanoc¢ni pisné,ucit se nékteré z nich
Prozivat radostné pfedvanocni Cas

Dekoracni vyzdoba, drobné ozdobné prvky

Dité a svét

Osvojovat si dovednosti potiebné k vykonavani jednoduchych ¢innosti
Vysvétlit détem réeni ,,Svatky pokoje a klidu*



Sezndmit déti s rozdilem oslav vanoc diive a nyni
Jaké zname tradice vanoc a pro€ je dodrzujeme

CINNOSTI

Vyroba ptanicek, pouziti riznych technik a materiald, vlastni
vybér,samostatnost

D.K. Pro¢ slavime Véanoce?Jaké mame zvyky v MS, doma?

Vysvétleni pojmu tradice, jaké jsme si uz vytvoiily v MS - dilny, besidky,
zdobeni stromku v lese....

Malovani dopisu Jeziskovi

D.K. Jak se slavi Vanoce v jinych zemich? PouZiti encyklopedii vyhledat
rozdily v narodnostech a zvycich, proc€ se tradice dodrzuji?(globalni hledisko),
K.K. Slavi Vanoce vSechny déti na celém svete?

Vyroba ozdob na stromek ze slaného, vizov. tésta, perniki

Nacvicovani vybranych koled , pouZiti Orffovych nastrojl, rytmizace

Déti samostatné roznasi vyrobena ptani po obci(OU, knihovna, posta, ZS)
Rozsviceni van. stromu v Mokré

K.K. Co jsem dostal na Vanoce? Co se mi nejvice libilo?

Malovani a hadani obrazku s darky

Jak jsme prozili spole€né Vanoce?

Seznameni s lidovou tradici, ptiprava slavnosti — besidky

Pfednes, recitace, dramatizace, zpév, tanecky

Predcitani ptibehi vanocniho zvonku - FrantiSek Kozik

SuSeni jablek - ktizaly

Seznamovani a nacvik basni se zimni a vano¢ni tematikou

Seznamovani s ¢eskymi koledami a jejich nacvik

Vytvarné ¢innosti zaméfené na zimni a vano¢ni vyzdobu ve Skolce

Poslech ptibéhu O narozeni Jeziska:

Ucitelka vypravi détem piibéh o narozeni JeziSka ve mésté Betléme, o svétle
nad Betlémem, o pastytich, ktefi nesli JeziSkovi darky. Vypravéni dokresluje
ilustracemi v knize, vysvétluje nékteré diilezité pojmy tykajici se Vanoc.
Objasiiuje détem, ze advent je doba piipravy na Vanoce a letos zacina
adventni obdobi 3. prosince a trvéa az do Stddrého dne, kdy se narodil pred
mnoha lety JeziSek.

Pro lepsi ¢asovou predstavu déti je pripraven adventni kalendat v podobé
latkové ryby, ktera ptiplula za détmi z nedalekého rybnika a je kouzelna. Na
svych Supinach ma pytlicky, ve kterych jsou psanicka s né¢jakym piekvapenim
nebo tkolem pro déti - na kazdy adventni (pracovni) den jeden. AZ rozbali
posledni psanicko, budou védét, ze ptijde do Skolky JeziSek.



e Seznamovani s lidovou tradici (zdobeni stromeck, ofechy ve vod¢, jmeli,
peceni cukrovi, vano¢ni menu, Santa Claus -Amerika, Déda Mraz - Rusko
atd.)

e Pozorovani vyzdoby v obci

Projekt

Prvni den adventu - jaké piekvapeni bude v prvnim pytlicku?

Ucitelka pozadé nckteré z déti, aby naslo na kouzelné rybce pytlicek s ¢islem 4.
Pokud si nebude jisté, ostatni déti mu ho pomohou najit. Opatrné sundaji pytlicek a
vyndavaji psanicko. Uc€itelka détem cte, Ze kouzelna rybka nam chce fici, Ze jiz
nastal ¢as adventni, blizi se Vanoce a my se na n¢ musime peclivé piipravit.
Vypravéni s détmi - jak se pfipravuji na Vanoce doma, co piipravuje maminka,
tatinek, jak pomahaji déti (pe€eni cukrovi, vano¢ni vyzdoba, déti pisi JeZisSkovi
apod.).

Vyzdoba matetskée Skoly

Rozhovor s détmi - jak bychom se méli ptipravovat na Vanoce ve Skolce (vyzdobime
si Skolku, ptijde Mikulas, JeziSek, nezapomeneme ptipravit dobroty pro zvitatka do
lesa a ptackim do krmitek, budeme zpivat koledy..- nacvik koled, pfiprava
vystoupeni pro rodice

Dnes zaéneme zimni vyzdobou - vyrdbéni snéhulakil. Kazdé dit€¢ ma vystitizeného
sn¢huldka ze ¢tvrtky (starSi déti si ho mohou vystfihnout samy), namaluji si ho
vodovymi barvami, ze zbytkil latek si vyberou pro sn¢huldka §alu a ¢epici. Latkovou
¢epici nalepi a $alu uvazou kolem krku.

Spole¢né s ucitelkou vystavi sn€hulaky na nasténku, doplni snéhovymi papirovymi
vloc¢kami, které vyrobily

Mikulasska nadilka - 5. prosince

Jedno z déti najde balicek s Cislem 5, ucitelka ho otevie a oznami détem, Ze dnes do
Skolky ptijde Mikulas a ¢ert. Na mikulasskou nadilku mohou pfijit 1 rodice
Vypravéni s détmi o této tradici - Mikulas a Certi chodi za détmi kazdy rok vecer
domii a za détmi do Skolky pfijdou po svacince. Mikulas je hodny a nosi détem
darky v podobé¢ cukrovinek, pokud pfijde i Cert, déti se ho bat nemusi, protoze v nasi
Skolce jsou vSechny déti hodné a Sikovné a my je mame rady a Zadnému Certovi
bychom je nedali.

Mikulés se s détmi piivita, fikd, Ze uplynul jiZ cely rok, kdy byl za détmi, a Ze je rad,
ze je zase vidi.Otevie svou mikula$skou knihu a v ni ¢te, ze byly déti cely rok hodné,
ale mély by po sobé& 1épe uklizet hracky ve tfid¢. Také tam ma napsano, Ze jsou déti
moc Sikovné a staraji se o zvifatka a z toho ma Mikulds moc velkou radost. Je
zvédavy, zda déti umi n&jaké basnicky a pisnicky. Cert stoji v pozadi, Mikul4s ho
napomina, aby byl tiSe a nerusil déti.

Spolecny piednes basni a zpév pisnicek s pohybem.

Mikulas déti pochvali, déti si chodi jednotlivé k MikuldSovi pro tasticku se
sladkostmi. Mikulas se pta kazdého ditéte na jméno, poptipadé bydlisté, zda ma dite
sourozence apod.



vvvvvv

ze se uvidi s détmi zase za rok. Mikulas a Cert odchazeji do jiné Skolky.

e Vanoc¢ni veseleni — rozbalovani

e Vyroba darktl pro naSe kamarady
6. prosince Motivacni text:
Kouzelna rybka je zvédava. V psanicku piSe, Zze maji déti spoustu ptirodnin, které
nasbiraly v lese, umi je pojmenovat, ale umi z nich také néco vyrobit? A komu by
tim chtély ud¢lat radost? Maji néjaké kamarady napiiklad v jiné Skolce?
Vypravéni - madme kamarady ve Skolce v Norsku, Velké Britanii, Slovinsku,
Chorvatsku a Litve€. Vypravéli jsme si o JeziSkovi, ktery se narodil Marii a Josefu v
Betlémé, mohli bychom nasim kamaradiim tedy vyrobit Betlémek.
Vyrabime Betlém
Pomiicky: ptirodni material (vétvicky, stromova kilira, skotapky ofechl, slama,
papiry, lepidlo).
Balime darecky pro kamarady a neseme je na postu
7. prosince
Dnes nese rybka détem psanicko, ve kterém se pta, jak se ty darecky dostanou tak
daleko k jejich kamaradim.
Déti kontroluji, zda Betlémy peékné zaschly, a davaji je do krabic.
Rozhovor s détmi - co v§echno musi udélat, aby darecky dosly za kamarady do tak
vzdalenych skolek - musi je dat do obalek nebo do krabicek, musi tam napsat adresu,
aby pani na posté védé€la, kam ma balicky dorucit, také by tam méla byt poStovni
znamka.
Ptiprava krabicek
Pomiicky: krabicky, balici papir, fix nebo propiska, provazek a darky.
Do bali¢kl ptiddme vanocni pfanicko, fotografie, jak déti vyrabély darky a jak se
chystaji na Vanoce, a vykresy.
Ucitelka pozada déti, aby se dobie podivaly, zda uz méame v krabic¢kach vSechno.
Dé&ti poméhaji s balenim balicim papirem a pfevazovanim provazkem. Ucitelka piSe
adresy, déti ji pomahaji tim, ze napovidaji, kde vSude ty kamarady mayji, ze je
potieba napsat adresu do Norska, Velké Britanie, Slovinska, Chorvatska a Litvy.
Posilani balickli poStou - balicky jsou nachystané, zbyva je donést na postu. (Piijeti
bali¢kl na posté je domluveno telefonicky piedem.) DéEti nesou opatrné balicky a
predavaji je na posté pani za prepazkou. Pani dorucovatelka déti chvali, jak jsou
Sikovné, Ze ji nesou samy balicky, a pta se, pro koho jsou a kam je mé poslat. Déti
hrd¢ vysvétluji, Ze jsou to darky pro jejich kamarady, a jmenuji zemé, odkud
kamaradi jsou. Pani na posté dolepi znamky a slibi détem, Ze se postard o to, aby
balicky v poradku dosly. Také jim slibi, ze jim pifinese balicky, které ptijdou od
kamaradu zase jim.
8. prosince Motiva¢ni text
Dalsi psanicko obsahovalo sdéleni, ze kouzelna rybka mé pro déti dnes piekvapeni.
Déti hadaji, co by to mohlo byt, ale nakonec jim ucitelka ptecte, Ze dnes za détmi
piijede do Skolky divadlo.



Pan a pani, ktefi pfijeli zahrat détem divadlo (manaskova pohéadka "Jak zvifatka
slavila Vanoce") slyseli, jak se déti ve Skolce snazi v ¢ase adventnim pfipravovat vse
potfebné na Vanoce, a také se doslechli, ze déti pfipravuji vanocni nadilku pro
zvitatka v lese. Proto se rozhodli, ze ud¢€laji détem radost a za odménu jim o tom
zahraji pohadku.

Vypravéni s détmi - o ¢em pohadka byla, co se jim nejvice libilo.

Hra "Na divadlo" - 11. prosince Motivacni text:

Dnes tika rybka détem v psanicku, Zze minuly tyden vid€ly déti divadelni pohadku
"Jak zvitatka slavila Vanoce". Rybka jesté nikdy v divadle nebyla a chtéla by také
vidét néjaké predstaveni. DéEti urcité znaji spoustu basnicek, pisnicek a koled, které
budou recitovat a zpivat maminkam u stromecku. Rybka je prosi, zda by ji to nyni
mohly ptfedvést. Zahrajeme si tedy na divadlo, déti budou herci a divaci budou
kouzelna rybka, skiitek Mechéacek, pani kuchatka, pani Skolnice, panenky a plySova
zvitatka

Opakovani basni se zimni a vano¢ni tematikou, taneckil, opakovani pisni a koled -
nacvik na vanoc¢ni den pro rodice, sourozence, prarodice.

Pozorné poslouchani - divaci pozorné poslouchaji, déti odmeéni potleskem a
pochvalou.

12. prosince

Kouzelna rybka v jednom ze svych psanicek détem napovédéla, Ze by jejich rodice
m¢éli urcité radost, kdyby jim déti vyrobily vanoc¢ni darecky.

Vyrabéni darkt, pranicek

Pomticky: ptirodni material - §iSky, vétvicky, kiira, jefabiny, Zaludy apod.

Dé&ti maji ptipravené tésto, vykrajuji razné tvary formickami, pani kuchaika jim
tvary pribézné pece, déti zdobi

Poslech koled - béhem tvoteni darkii poslouchaji déti koledy z CD nahravky.

13. prosince Les v zimé

Ve skolce si pfipravujeme vano¢ni vyzdobu, zpivame si koledy, u¢ime se basnicky,
vladne predvanolni atmosféra - ale jakéd atmosféra je v zimnim lese? Plijdeme to
prozkoumat. Cestou se zastavime na zahrad¢, protoze tentokrat ma pro nas rybka
piekvapenti, které je schované na zahradg¢, a je to odména za to, jak se déti snazi
piipravovat na Vanoce. (D¢€ti na zahrad€ matetské Skoly najdou sacek se sladkostmi
a ovocem.)

Vychézka do lesa - smyslové vniméni zimni atmosféry v lese.

Procvicovani zrakového vnimani - déti si v§imaji zvifecich stop ve sné€hu a odhaduyi,
které zvitatko tudy $lo, vidi zasnézené vétve stromil, snazi se spravné pojmenovat
nékteré stromy, urcit, k jakému stromu patii n¢které Sisky apod.

Zdokonalovani vnimani sluchem (zvuky v lese) - na chvilku se zastavime a jen tiSe
poslouchdme. Zjistujeme, ze v lese je prijemné ukliditujici ticho, jenz piijemné rusi
pouze zpév nékterych ptackl (z predchozich programi o pfirodé dovedou déti
nckteré vyjmenovat), obc¢as néco zasusti v housti (déti jmenuyi, kterd zvitatka ziji v
lese), slySime véttik, ktery si pohrava v korunach stromdl.



Povidani o stromech - zhluboka se nadechneme a zkouSime popsat viin¢, které
citime. Ucitelka détem piipomene, Ze stromy vyrabé&ji kyslik, ktery potfebujeme k
zivotu, a proto je vzduch v lese velmi zdravy.

Zdokonalovani hmatového vnimani - na chvilku si sunddme rukavice a hmatem
zkoumame piirodniny kolem sebe (vétve riznych jehli¢natych stromda, kiiru na
stromech, vétvicky keit, patfez, SiSky, miizeme sdhnout také na snih atd.). Déti
urcuji, co je hladké, drsné, co picha, studi, co je jim v ruce pfijemné a co mén¢
piijemné apod.

Dojmy z lesa - 14. prosince

Copak asi bude v dal§im psanicku? Jedno z dé€ti sunda pytlicek s Cislem 14, ve
kterém rybka piSe, ze je zvédava, co déti videly predesly den v lese.

Vypréavéni zazitkd déti - dojmy a pocity z predchozi vychazky v lese.

Vyjadieni dal§imi ¢innostmi - déti si vyberou z nabidky - mohou namalovat, co
vidély v lese a co je zaujalo, nebo mohou zazitek ztvarnit konstruktivni hrou a
postavit les a v8e, co do lesa patfi, ze stavebnice. Pti té€chto ¢innostech poslouchame
CD nahravku - "Zvuky lesa". Hotove prace déti ukazi kouzelné rybce.

Zahrada pro ptacky - 15. prosince

Matetskou Skolu obklopuje velka zahrada.Spole¢né s détmi sdili zahradu také
spousta ptack, kteti se slétaji do krmitek umisténych na zahrad¢ zejména v zimnim
obdobi. Rybka se v psanicku déti pta, co vSechno ptacci jedi a ¢im jim prilepSime na
Vanoce.

Rozhovor s détmi - co vSe sypeme ptacktim do krmitek - zrni, ovesné vlocky,
seminka, naptiklad slune¢nicova, ofechy, mak, susené jetabiny.

Poznavéni zivota ptaki - co ptaci radi nemaji a ¢im bychom jim mohli ublizit -
zbytky jidel z domacnosti, zejména kofenénych, Cerstvé pecivo. Pro ptacky je
dualezity také tuk a my bychom jim mohli vyrobit tukové krmitko.

Vyroba "mnamky" pro ptacky - do rozehiatého tuku nasypeme rtizna seminka, mak,
ovesné vlocky a jiné dobroty, zamichame a nalijeme do kvétniku, ve kterém je
provleCeny provazek a na konci klacik, aby se ptacci mohli zachytit, kdyZ budou
ochutndvat dobrotu od déti. Béhem prace poslouchaji déti CD nahravku se zvuky
riznych ptaka. Ztuhla krmitka rozvésime na stromy (2 - 3 krmitka). Pribé&zné
sypeme potravu pro ptacky 1 do ostatnich krmitek.

Kteti ptaci 1étaji na nasi zahradu

18. prosince

Kouzelna rybka v dal§im psanicku chvali déti, jaka vyrobily pckna krmitka, ale je
zvédava, zda déti nékteré ptacky poznaji.

Poznévani ptaki - déti nejdiive jmenuji ptacky, které znaji z pfedchozich ¢innosti.
Prace s encyklopedii - obrazovy material, knihy a encyklopedie ze Zivota ptaka -
rozhovory, porovndvani podle barev, velikosti. Ur¢ovani u nékterych ptaka, kde ziji,
kde je miiZzeme spatfit nebo slySet - v lese, u lidskych obydli, ktefi ptaci 1étaji na
zahradu do krmitek. Ve tfidé mame nasténku, na které je papirové krmitko, okolo
krmitka jsou obrazky ptaku, kteti 1étaji na zahradu do krmitek.



Pozorovani ptakl - déti vidi na krmitka z oken tfidy a priibézné pozoruji ptacky,
ktefi se slétavaji na dobroty. Pokud v krmitku identifikuji nékterého z ptaka, ktery je
na nasténce, obrazek ptacka na nasténce umisti do krmitka na nasténce.
Rozbalovani vanoc¢nich bali¢ki od nasich kamaradi —

19. prosince

V dal§im psanicku rybka détem prozrazuje, Ze za nimi dnes piijde pani
doru€ovatelka a pfinese jim prekvapeni. (Pockali jsme, aZ pfijdou vanocni balicky ze
vSech partnerskych Skolek, a domluvili jsme se s pani z posty.)

Po svacince nékdo zazvonil, ptichazi postovni dorucovatelka a nese détem
piekvapeni v podob¢ balickil od jejich kamaradt. DEti postupné rozbaluji jednotlivé
balicky, pfed rozbalenim kazdého balicku si ukazujeme v atlase, kde konkrétni zemé
lezi (opakovani), a vypravime si o tom, jak se v riznych zemich slavi Vanoce.
ProhliZime si vS§echny déarecky a ptanicka, kterd si pak déti vystavi ve Skolce jako
soucast vanocni vyzdoby.

20. prosince

Tentokrat ma rybka ukol pro pani ucitelku a prosi ji, aby détem piecetla néjakou
p€knou pohadku o tom, jak slavili Vanoce lid¢ diive.

Cetba pohadky a fikadel z knihy J. Lady.

Vypravéni s détmi - o zvycich a tradicich, které lidé dodrZzovali diive. Porovnani s
tim, jak slavi Vanoce lid¢ dnes. ProhliZeni ilustraci v knihach.

Podporovat predstavivost a fantazii déti - déti kresli darky, které by si ptaly, aby jim
JeziSek ptinesl do Skolky.

Ptiprava vano¢ni nadilky a vyzdoby pro zvitatka a pro ptacky —

21. prosince

V zim¢, kdyz v§e zamrzne a zapada sné¢hem, hledaji zvitatka v lese obtizn€ potravu.
Proto se o n¢€ staraji myslivci, ale my to také umime. V dal§im psanicku se pta rybka
déti - umi déti ptripravit vano¢ni nadilku a vyzdobu pro zvitatka do lesa a pro ptacky
do krmitek?

Vyroba fetizkil - déti si navlékaji fetizky ze suSenych jablek a jerabin.

Ptiprava nadilky pro zviratka do lesa v podob¢ kastant, Zaludi, které déti sbiraly
béhem podzimu, ptidaji seno, mrkev, kukufici a jablka. Nadilku déti tfidi do malych
batlizkil nebo kosickl, které si ptinesly z domova. Pro pta¢ky do krmitek ptipravuji
riznd seminka, mak, ovesné vlocky, ofechy, susené jerabiny. Takto ptipravené
dobroty doneseme zitra do lesa a do krmitek.

5. Prozivame slavnosti



Charakteristika a cile integrovaného bloku: Tento tématicky celek je zaméien
na seznamovani déti s tradicemi, lidovymi zvyKky, se zpiisoby oslavovani riznych
vyznamnych udalosti a svatki.

Cert a Mikulas$ prinasi vanocni ¢as

Charakteristika a cile integrovaného bloku: Mikulas jako tradice pro déti plny
radosti a zabavy. Prostfednictvim tématického bloku odstrafiovani strachu z
nadpfirozenych bytosti.

OCEKAVANE KOMPETENCE
o dité klade otdzky a hled4 na n€ odpovédi, aktivné si v§ima4, co se kolem ného
d¢je, chce vSemu porozumét vécem, jevim a d&jim které kolem sebe vidi,

poznava, ze se mize mnohému naucit, raduje se z toho, ¢eho samo dosahlo
/1.K-4/

Casovy rozsah: 1 tyden
Vékova skupina: 3-7 let

OCEKAVANE VYSTUPY

piizptsobit se spole¢nému programu, spolupracovat

vyjadfovat smysluplné a samostatné myslenky ~

porozumét slySenému naucit se zpaméti kratké texty

sledovat a vypravét piibéh

vyjadiovat své piedstavy a pocity pomoci rtiznych vytvarnych dovednosti a
technik, hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti

DILCI CILE
Dité a télo

¢ Koordinovat lokomoci, sladit pohyby s hudbou

e Spravné drzet nlizky pti vystiihovani, nanaseni lepidla v pfiméfeném
mnozstvi, ¢istota prace

e Celkova obratnost

Dité a psychika
e Uvédomovat si piijemné a neptijemné citové zazitky
e Spoluvytvaret prostiedi pohody ve tfidé
e Vyjadfovat samostatn¢ mySlenku, pocity, ptani, tsudek



Dité a ten druhy

Respektovat pravidla
Umét si navzajem poradit a domluvit se, umét se ve vedouci uloze stiidat

Dité a spole¢nost

Seznamovat se s tradici MikulaSe
Vyjadrit vytvarné vlastni fantazii a predstavivost
Prozivat radostn¢ piredvanocni Cas

Dité a svét

Osvojovat si dovednosti pottebné k vykondvani jednoduchych ¢innosti

CINNOSTI

K.K.-rozhovor - pfedvanoc¢ni ¢as, kdy slavime svatek sv. Mikulase, jaké
povahové vlastnosti predstavuje Cert, and¢l a Mikulas, jejich popis
Seznament se s tradici ,,mikula$ské nadilky"

Nacvi€eni basné a pisné k Mikulasi

Vyroba Certich rohti: ptipravime détem kruhovou vyse€ o priméru 8 cm, déti
maji moznost zvolit si techniku a barvu (slovni vyjadieni - pro¢?), rohy
dokonc¢ime provléknutim gumy, kdy déti odhaduji potiebnou délku a odhad
porovnavaji se skuteCnym poméienim ,,Navléknes ji na hlavu?", ,,Neni moc
tésna, volna?" - déti hledaji feseni a slovné ho vyjadiuji (takto vyrobené rohy
budeme vyuZivat pti rannich hrach, tanci a cviceni)

Vyroba postavy spojené s mikulaSskou nadilkou (Mikulas, andé¢l, Cert) -
upeviovani dovednosti pfi stithani, lepeni, pii praci s barvou, textilem atd.
Cviceni s ocasem (stuhou) — honicky

Rytmizace - v kruhu vytleskdvani pojmi z pekla (fetéz, Cert, ohen, kotel....)
ProcviCovani gymnastiky mluvidel a jazyk - pfedvadime Certy

Vystiihovani a vybarvovani papirového Certa

Uvoliovaci cviky - na velky arch papiru malujeme ,,peklo" - krouzivy pohyb
(déti maji moznost vybéru barev a slovné zdiivodni jejich vybér)

Poslech pohadky, rozbor pohadky Cert a Kdaca - ponaudeni, ptislovi

Volné pievypravéni déje pohadky détmi

Dramatizace pohadky

Kresba Certa olejovymi pastelkami dle predstavy déti

Kresba Mikuléase dle predstavy déti

Vybarvovani omalovanek na téma Mikulas a Cert, spravné drzeni kresebného
nastroje, ur¢ovani barev

Den éertiki v MS

Aktivni procvi¢ovani hybnosti jazyka, artikulacni cviceni

Pouzivani gestikulace a mimiky pfi vyjadieni pocitu — radost, smutek, hra na
certy -mimika



e Grafomotorické cviky v P.L. - rozcvi€eni zapésti, Certi

e Spole¢ny vybér a nacviceni basnicek a pisnicek pro Mikulase, déti vyjadii své
pfani

e D.K. - Pro¢ chodi Mikula§ ? Jak vypada? Jak ho ptivitame?- sledovani
odpovédi ve vétach

e Kafomet- pfifazovani obrazk, rohy- Cert, koSik — mikulas...

e Procviceni hrubé motoriky pfti Certovskych tkolech — prolézani, poskoky..

e Hra — patii Certovi fetéz? Nejprve pouze odpovedi, potom vymysli otazky
sami

e Préce s knihou - prohlizeni ilustraci, vysvétleni pojmu ilustrace

e Hry pro rozvoj osobnosti Hry Chlupaty &ert ,,Cert méa na svém odévu
nacvakany pradelni kolicky (chlupy). Chyta ostatni déti, které se mu vSak
snazi ,,chlupy* vzit a nacvakat si je na svilj odév. Vyména roli- kdo ma nejvice
,»chlupi® je Cert.

e Certici se veseli a hraji si s brambory (mi¢ky), tukaji si jimi do kopytLeh,
ptednozit pokrémo, brambor v jedné (v kazdé€) ruce — dotykat se bramborami
chodidel. Cert se protahuje a natahuje.Leh, vzpazit protahnout celé t&lo do
délky, stfidat napéti s uvolnénim.Cert se pfevaluje ze zad na biicho. Leh,
vzpaZit, brambor drzet ve vzpaZeni obéma rukama, pietocit se na btficho

e Certi si brambory schovavaji B&h v rozptylu mezi bramborami poloZenymi na
zemi (zdlraznime nutnost vyhnout se brambortim (mickim). Na znameni
najde kazde dité jeden brambor a zaujme urc¢enou polohu (schovadvame
brambory pod kolena, bficho, zadecek, nohy). a) stoj rozkro¢ny, brambor na
zemi mezi nohami, b) stoj pokrémo, ruce optené za zady, brambor v podkoleni
¢) vzpor kleCmo (podpor kle¢mo na predloktich), brambor pod sebou, d)
kazdy si vymysli vlasti tkryt

e Certi honi¢ka Lucifera Déti predstavuji erty, ktefi maji misto ocasu
nastréeny stuhy, daji je za gumu (pasek) u kalhot rozpocitadlem ucitelka
vybere Lucifera, ktery se snazi pochytat za ocasy (stuhy) Certy déti, které
piijdou o ,,ocasek", ze hry odchazeji, vitéz (posledni dité s ,,ocaskem") piebira
roli.

5. Prozivame slavnosti
Charakteristika a cile integrovaného bloku: Tento tématicky celek je zaméren
na seznamovani déti s tradicemi, lidovymi zvyky, se zpiisoby oslavovani
riznych vyznamnych udalosti a svatki.

Radily se radily, jak by nejvic radily

Charakteristika a cile integrovaného bloku : prostfednictvim her a hernich
¢innosti se déti seznami s lidovymi tradicemi v obdobi masopustu. Spole¢né
prozivani radosti, humoru a veseli tohoto obdobi.

OCEKAVANE KOMPETENCE



dité se zajima o druhé i o to, co se d¢je okolo, je oteviené aktudlnimu déni
/V K-6/

Casovy rozsah: 1 tyden
Vékova skupina: 3-7 let

OCEKAVANE VYSTUPY

seznamit se s lidovou tradici ,,Masopust"

uvédomit si krasu a jedinecnost lidovych tradic

poznat humor a vtip v kratkych textech, pisnich i ve vytvarném projevu
rozvijet tvotivost déti

zachytit a vyjadfit predstavy a prozitky slovng, vytvarné a v hudebn¢ -
pohybovych ¢innostech

poznat netradi¢ni hudebni néstroje, zahrat na n¢ a zazpivat pisen.

DILCI CILE

CIINNOSTI

CINNOSTI

PL — Sasek — procvi¢ovani psani oblouckd, ¢ar, kli¢ek, rozeznavéani barev a
geometrickych tvart
Nécvik pisnicky Karneval
Vyroba vlastni masky
KK —kdo a za co byl na karnevale — vypraveéni zazitki pro ty, co tam nebyli
DK - jaké masky jsme na karnevale vidéli
- popis Saska
- co se na karnevale vSechno délo
Naucit se zndzornit, nakreslit lidskou postavu se vSemi detaily
Chiize podle hudby, podle tempa bubnovani
Ve dvojici si umét hdzet, chytat a pinkat nafukovacimi balonky
Diskotéka maskach
Pritvod masek po MS
Prehlidka masek ve tfid¢ - hra rozvijejici smysly: "Kdo je pod maskou?";
Komunikativni kruh - vypravéni co je masopust a co k nému patii?
Vyzdoba tridy vlastnimi vyrobky déti, véetné barevné dekorace
Rikadla: Skakala baba reksum, kandr, cinka, bzinka ptes rybnik, skakal za ni,
reksum kandr, cinka, bzinka kominik.
Baba se ho reksum, kandr, cinka bzinka, ulekla a skocila, reksum, kandr,
cinka, bzinka do pekla.
NaSe stara Blazkova papirovy boty ma, dyz ona je vobuje, jako blazen tancuje.



e Zavraty, za vraty, za vratnici, porazil hadrnik hadrnici.

e "Kdyz jsi mé& porazil, pomoz mi vstat, pomoz mi ty hadry do ntse dat."

e Pisné: Kalamajka Kalamajka mik, mik, mik, oZenil se kominik,vzal si Zenu
Elisku, v roztrhanym kozisku. Kalamajka mik, mik... Pfi§li jsme se ptati,
muZzem-li tu zazpivati, pfiSli jsme se ptati, muzem-li tu tancovati, ptisli jsme se
ptati, muzem-li tu zadupati.

o Skékej medvéde Skakej medvede, Cert pro te jede, s dratovanym méchem,
stoji za ofechem, s dratovanym talifem, budes v pekle malifem, huja, hujaja,
baby do chliva.

e Pohybové hry Leze, leze had, pojd’ si s nami hrat. Udélame tlacenici, tlustou
jako jitrnici,
tu j4 mam rad. Postup: vazany zastup za vedoucim ditétem, které staci déti do
klubicka. Kdo byl posledni, bude hada rozmotavat (chiize jednim smérem,
rozmotani smérem opacnym).

e Jemine, domine (na zavér masopustu) Jemine, domine, masopust pomine,
Jemine, domine.

5. Prozivame slavnosti
Charakteristika a cile integrovaného bloku: Tento tématicky celek je zaméren
na seznamovani déti s tradicemi, lidovymi zvyky, se zpiisoby oslavovani
ruznych vyznamnych udalosti a svatkii.

Rozlouceni s predskolaky

OCEKAVANE KOMPETENCE

e dit¢ ma zakladni pfedstavu o tom, co je v souladu s lidskymi hodnotami a
normami, 1 €O je S nimi Vv rozporu, a snazi se podle toho chovat /V.K-8/

5. Prozivame slavnosti

Charakteristika a cile integrovaného bloku: Tento tématicky celek je zaméren
na seznamovani déti s tradicemi, lidovymi zvyky, se zpiisoby oslavovani
riznych vyznamnych udalosti a svatki.

Moje maminka



Charakteristika a cile integrovaného bloku: Prostfednictvim tématického bloku se
budeme zabyvat svatkem maminek , upeviiovani vztahu k mamince, uvédomi si

VA4

OCEKAVANE KOMPETENCE

dité napodobuje modely prosocialniho chovani a lidskych vztaha, které
nachazi ve svém okoli/IV.K-5/

Casovy rozsah: 1 tyden
Vékova skupina: 3-7 let

OCEKAVANE VYSTUPY

pochopit, Ze kazdy ma ve spole€enstvi (v roding) svou roli, podle které je tieba
se chovat, znat ¢leny rodiny a jejich vzdjemné vazby

uvédomovat si citove vazby k nejbliz§im ¢leniim rodiny (rodi¢im a
prarodi¢iim), uvédomovat si vytvareni harmonické atmosféry rodiny

chovat se zdvotile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez
predsudkd, s Gctou k jejich osobé, vazit si jejich prace

umét vyjadfit své pocity tviir¢im zplisobem

DILCI CILE
Dité a télo

Doladit pohybové dovednosti spojené s hudbou a zpévem, dbat na radostny
pohyb

Vysttihovat pfedkresleny obrazek dle piedlohy

Procvicovat uvolnéni ruky

Dité a psychika

Dit

<

Dbat na spravnou vyslovnost, vyraznost ptednesu

Posilovat citové vztahy k mamince
Prozivat radost ze zvladnutého a poznaného.
Byt citlivy ve vztahu k Zivym bytostem
T&Sit se z hezkych a ptijemnych zazitk(, z ptirodnich 1 kulturnich krés a
setkavani se s uménim.
a ten druhy
Upevnovat vztahy déti ke svym rodi¢lim a prarodi¢iim
Navozovat solidarni mysleni s lidstvem na celé planeté
Posilovat prosocialni chovani k druhému, rovnost vSech lidi bez rozdili barvy

pleti
Spolupracovat pti hie s kamaradem, vyvinout sili spolecné splnit tikol



Dité a spole¢nost

Ptipravit pro maminku darek

Vystihnout postavu, zachytit detail kresleni a malovani

Naucit se pisnicku o mamince k svatku

Zpivat radostn¢ pisni¢ku prto radost

Vyjadtfovat svou predstavivist a fantazii v tvofivych ¢innostech
konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich , pohybovych i ve slovnich
vypovédich k nim.

Dité a svét

Podilet se na vyzdob¢ prosttredi

CINNOSTI

Kom. kruh na téma: ,,Jakd je moje maminka?*

Malovani postavy maminky, vystihnout charakteristické rysy a detaily lidské
postavy.

Basen pro maminky, spravna vyslovnost, ptednes.

Tanecek ve 2/4 rytmu, sladit pohyb s hudbou.

Nameétova hra ,, Na maminku®.

ProhliZeni fotografii maminek

Pocitani ¢lent rodiny, procvi¢eni pojmit méné, vice, o kolik vice, o kolik
méng.

Diskusni kruh: ,,Pro¢ mamince pomahame?“, , Jaky darek ji vyrobime

k svatku?

Vyroba darku maminkam.

Trhani kyti¢ek pro maminky pti vychazce do lesa.

Pisent 0 maminkach.

Pomahani pii vyzdob& MS ke Dni matek.

Ptichystani pohosténi pro hosty na besidce.

Oslava Dne matek — besidka. svate¢ni odpoledne s maminkou, pohadkovy les
apod.

Sportovni odpoledne pro maminky

Navlékani koralkii pro maminku z pfirodnin, té€stovin

Vyroba obrazku z lusténin

Ptiprava a vyroba pohosténi pro maminky

Vyroba papirové kvétiny pro maminku

5. Prozivame slavnosti



Charakteristika a cile integrovaného bloku: Tento tématicky celek je zaméien na
seznamovani déti s tradicemi, lidovymi zvyky, se zpisoby oslavovani riiznych
vyznamnych udalosti a svatka.

Slavime Den déti

OCEKAVANE KOMPETENCE
o dité se ve skupin¢ dokaze prosadit, ale i podiidit, o spolecnych ¢innostech se
domlouva a spolupracuje, respektuje druhé, vyjednava a uzavira kompromisy

5. Prozivame slavnosti

Charakteristika a cile integrovaného bloku: Tento tématicky celek je zaméren
na seznamovani déti s tradicemi, lidovymi zvyky, se zpiisoby oslavovani
ruznych vyznamnych udalosti a svatkii.

Pribéhni k nam zajicku, prines néco v kosicku

Charakteristika a cile integrovaného bloku: Prostiednictvim estetickych prozitki
chceme vytvofit svatecni naladu pro pifipravu na svatky jara a ptirozen€ vnést déti do
doby détstvi jejich prarodict a praprarodici.

OCEKAVANE KOMPETENCE
o dit& fesi problémy na které staci, znamé a opakujici se situace se snazi fesit

o 24

Casovy rozsah: 1 tyden
Vékova skupina: 3-6 let

OCEKAVANE VYSTUPY
e znat velikonoCni tradice a zvyky
e porozumét vtipu a slovni hite v lidové 1 sou€asné poezii
e poznat néktera nareci
v ptipad€ potfeby umét pomoci druhému;
naucit se zpamé&ti kratké texty
zlepsit koordinaci ruky a oka
zdokonalovat tvofivost
rozvijet pohybové dovednosti v oblasti jemné 1 hrubé motoriky
rozvijet kulturné estetické dovednosti v oblasti hudebni, vytvarné i literarni

N Y ) O A

DILCI CILE



Dité a télo
e Hrét si s materidlem a rozvijet prostorové citéni, predstavivost
Rozvijet pohybové dovednosti v oblasti jemné motoriky
Vyjadiit pohybem rytmus fikadla
Vyjadtit hudbu pohybem. Improvizace na melodie pisni¢ek
Procvicit vS§echny svalové skupiny — poh. hra Velikono¢ni propletenec
Navazovat velikono¢ni vétvicky, pfipravovat pomlazku
Vyzdobit velikonocni vajicko podle vlastni volby

Dité a psychika
e Vyjadfovat samostatné tisudky ve vhodné zformulovanych vétach
e Podporovat zdjem déti o psanou podobu jazyka
e Spravné vyslovovat, ovladat dech 1 tempo feci
e Zrakové rozlisit tvar pismen, rozvijet zrakové vnimani. Skladat rozstiithana
pismena
podle ptedlohy

Dité a ten druhy
e Podporovat pro socidlni chovani déti pii spolupréci a pomoci v riznych
¢innostech
e Vést déti k vytvareni détskych pratelstvi, svatki
e Umct si navzajem udélat radost

Dité a spole¢nost

e Dbat na kultivovany projev pfi zpévu

o Stiidat dekorativni prvky , umistit je na ploSe a zaplnit plochu

e Malbou vyjadtit touhu po slunném, jarnim pocasi

e Zdokonalovat malbu rozvrZzenim situace po ploSe, vyrovnavat se s pozadim,
volit
vhodnou barvu

e Zpivat rytmicky spravné, dodrzovat pfedehru, upeviiovat radostny zpev

Dité a svét
e Upevilovat pocit soundlezZitosti s Zivou a nezivou piirodou
e Vsimat si nového zZivota v ptirod€, pozorovat probouzejici se jarni Zivot pti
vychézkach

CINNOSTI

e Seznamovani s jarnimi tradicemi (vitani jara, vynaSeni smrtky...), Cetba
z knihy tradic
e Ztvarnéni Morenky — vyuziti pfirodnich materialt



Upeviiovani riznych pracovnich dovednosti — pomoc pii vyzdobé mateiské
Skoly

DK Velikono¢ni svatky — seznameni s tradicemi a lidovymi zvyky
Velikonoéni dilny v MS — déti si v kazdé t¥idé vyrobi né&jaky velikonoéni
vyrobek

Upeviiovani vyslovnosti, vyraznosti jazykového projevu

Sezndmeni s novymi basni¢kami

Zopakovat znamé velikono¢ni koledy, knizka Velikonoce

Vyroba rtiznych velikono¢nich kraslic

P.L. — vzory na vajicku, grafomotorika, dokresli stejny pocet na vejce
Ozdobeni jarniho oseni

K.K. Pro¢ slavime velikonoce? Jak se pfipravujete na velikonoce doma?
Zvyky vasi rodiny?

K.K.:, Kutdlej se, vajicko, kutalej, co patii k Velikonociim, povidej."Co
vSechno se détem vybavi, to feknou (vajicko, pomléazka, seti obili do
kvétinaca...).

D.K. Jak si pfipravime velikonoce v nasi MS ? navrhy déti

P.H. na ztracené vajicko ( n€kdo se schové a déti ho hledaji), barevné micky
schovame po tiidé- jsou to jako vajicka , déti je hledaji, pfifazuji stejné barvy,
mohou tvofit mnoziny, nosit je na hnizdecka ze $atkt

Poslech velikonoc¢niho ptibéhu( kniha Velikonoce)

Velikonoce - ¢etba z knihy Jak §lo vejce na vandr, pokus o dramatizaci

s vyuzitim masek

velky format papiru dekorujeme temperami, pracujeme splochym i kulatym
Stétcem

voskovkami vyplnime plochu papirovéeho vajicka, ptekryjeme Cernou tusi,
vySkrabujeme ornamenty

voskovkami na papiroveé vejce vytvorime ornamenty, které prekryjeme Cernou
tusi; pozorujeme neslucitelnost barvy a mastnoty

vyfouklé vajicko odmastime, piekryjeme inkoustem, kreslime na né
zmizikem; déti pociti ndrocnost prace na oblém predmétu

kartonové vejce dekorativné zdobime vi¢ky od PET lahvi

obfii vejce - nafoukneme baldnek, potfeme tapetovym lepidlem, polepime
natrhanymi kousky novin, na posledni vrstvu pouZzijeme bily papir, nechdme
zaschnout, po ztvrdnuti balonek splaskne, zalepime otvor a potom objekt
kolorujeme temperami

voskova kraslice - nastrouhané voskovky nasypeme na vysttizené papirové
vajicko, ptekryjeme ubrouskem, latkou a ptezehlime; ¢ichem, zrakem,
hmatem vnimame zménu materialu vlivem zahtati



e Vajicka se kutaleji D¢ti si predstavuji, ze jsou vajicka. Kutaleji se (chodi)
riznymi sméry, ale nesmi do sebe narazit. V piipad¢ hrozici srazky musi
vajicka zpomalit, zastavit se. ,,Rozbitd" vajicka vypadavaji ze hry. Déti si
procvicuji orientaci v prostoru a vyzkousi si pohybovou fantazii.

e 7 hnizda do hnizdaHra se mize hrat ve dvojicich ¢i ve druzstvech. Déti stoji
na startu, u nohou maji obruc¢ (hnizdo) a v ni stejny poc¢et imagindrnich vajicek
(papirové koule, micky apod.). Vptedu asi pét metrti pfed sebou ma kazdy
prazdnou obrué. Ukolem kazdého je premistit po jednom viechna vajicka do
druhého hnizda. Vyhravaji vSichni, kterym se to podafi.

e Predavani vajickaHru hraji dv€ nebo vice druzstev. Déti stoji v zastupech a
soutézi v predavani vajicka (micku) - z rukou do rukou ve vzpazeni smérem
dozadu. Obménou miiZze byt predavani vajicka v pfedklonu mezi
rozkro¢enyma nohama smérem dozadu nebo bokem.

e Honicka s vajickemDit¢, které honi, mé v malém koSiku vajicko. Musi
opatrné bézet, aby mu nevypadlo, a soucasné se snazit nékoho chytit a kosi¢ek
mu piedat.

e Hra se zpévem ,,Mam vajicko, mam" - (obdoba hry ,,Na Satecek")

e Pohybova hra ,,Na zamrzlé vaji¢ko" Déti provedou klek sedmo, schouli hlavu
dovnitt kruhu. Po obvodu chodi dité s lehkym pfedmétem v ruce (napf. Satek),
po chvilce ho jemné polozi na kle€ici dité. Za¢nou se honit, na prazdné misto
zaklekne rychlejsi z nich. Ten, kdo nezareagoval na pfedmét na zadech, se
stava ,,zamrzlym vajickem".

e Pisnicky Hody, hody doprovody (Janovskd, O.: Malym zpévackiim) Ja jsem
malej koledni¢ek (Sottnerova, D.: Velikonoce), Slepicka naiika (Sottnerova,
D.: Velikonoce)

e ,Refichové hlavy"Polovinu vajeéné skotapky naplnime hlinou a seminky
fefichy, za par dni se nam hlavicky zazelenaji. DEti maji za tkol denné
pozorovat rostlinky a pecovat o n¢.

Spatné¢ se mu dycha.

Doporucené Cinnosti:

« poslech pohadky s obrazovym doprovodem;

« hra s obrazky domécich zvirat;

« pfifazovani mlad’at k dosp€lym jedinciim;

« besedovani o tom, jak které zvife mluvi, ¢im se Zivi, jaky ma uZzitek;
« rozhovor o chovani jednotlivych postav z pohadky;

« uvolnovaci cviky - kufatka - z "klubicek";

o procvicovani uvolnéni zapésti "sypeme zrni slepicce";

o povidani o tom, "jak se lihne kuie" (vyvojové stadium zivocicha);



rytmizace basnic¢ek vytleskavanim ¢1 doprovodem détskymi nastroji:

Nase Cerna slepicka,
snasi bila vajicka.
A kdo tomu nevéri,
at’ k ndm pfijde k vecefi.

zpev pisni o slepicich, kohoutech, kuratech, kacenach;
procvicovani vzestupné a sestupné melodie:

"Ja jsem malé kutatko, fikaji mi Pipatko."(c-d-e-f-ggg, g-f-e-d-ccc)
"Ja jsem mal4 kachnicka, mam barevna peticka."(c-d-e-f-ggg, g-f-e-d-ccc)

ta samé melodie na slabiky kac, ka¢ a pi, pi;
procvi¢ovani mluvidel - "Mluvime cizi fe¢i":

o déti mluvi jako kutatka, kacatka, slepice, kohout - snazi se fici néjakou
vétu, ale pouze s pouzitim danych slabik (néco jednoduchého);

o vhodné je doprovodit fe¢ gestikulaci - détem hodné pomulZe v hadani,
co kamarad mysli (dobr¢ je, kdyZ predem dité poSepta mysSlenou vétu
ucitelce, ta miZze pomoci, napovedet, veést pro lepsi predvedeni nebo
hadani);

kresba ¢1 malba kohouta, slepice, kutat, kacen;
vyroba - zavésna kuratka:

o na vystfizenou Sablonu kufete déti lepi natrhané kousky papirovych
kapesnikii;

o po dokonceni praci pokryji barvou (Stétec jen piikladdme, aby nam
ubrousky neopadaly, velmi pékné vypadaji, pokud jsou polepeny z obou
stran);

vyroba - zavésni kohouti:

o Sablonu kohouta vystfihneme, vykreslime ¢i vymalujeme;

o ocas prilepime z barevnych prouzki, které miZzeme nakroutit, nebo zpéct
ptilepit (vytvotime smycku);

o Sablonu kutétka natfeme lepidlem, posypeme détskou krupic¢kou a po
zaschnuti nanaSime barvu (opét Stétec jen prikladame - nenatirame,
krupicka by opadala);

o t&lo slepice - Sablonu potiskdme barvou s pomoci malych korkovych
Spuntd;

vytrhavani papiru - t€la driibeze z papiru s naslednym lepenim;
pfedmatematické predstavy:

o pracovni listy - napt. feSeni labyrintl - hledani cesty kacatka k rybniku,
kuftete ke slepici, kacatka ke kuiatkiim apod.;

o Ttazeni kufatek do tady;



o procviceni Ciselné fady (v pohadce je pouze 4+1, da se pouZit napf.
verze, ze na vedlejsim dvorku méla slepicka také kuratka a ta ptisla na
navstévu...);

o porovnavani postaveni kutatek a kacatka (prvni, posledni, hned za, hned
pred, kolik je ze kacatkem kuratek...);

o vytvareni dvojic, skupin;

« pohybova aktivita - chlize ve dfepu po zvysené roving - lavicce - "kacatko se
batoli";
o pohybova hra "Zvifeci domecky":

o déti se rozdéli do dvou skupin;

o jedna skupina ptfedstavuje kufratka, druha kacatka;

o na domluvené znameni (obrazek, stuha...) zvitatka opusti sviij domecek
(vyznaceny lanem, kiidou, v télocviéné pouzivame kruhy na basketbal);

o na dalsi signal se vrati zpét do domecku;

« cviceni s micky - kouleni ve dvojicich - "koulime vajicko";
« vyuZziti owerballt - "sedime na vajicku";
o Vvystup a sestup na Zebtinach - "slepice leze do kurniku";

vvvvvv

piispévku "Lidska prava hrou" od pani feditelky Aleny Stehnové z MS Koralek
Pardubice).
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Prubézné vzdélavaci cile:

Z.ari

* Seznamovat se s novym prostfedim

* Usnadiiovat novym détem vstup do kolektivu

« Ucit déti respektovat dohodnutd pravidla

* Vést déti k nesobeckému chovani k ostatnim

* Podélit se o hracku

* Um¢t se zastat kamarada

* Podporovat sebevédomi ditéte 1 pii netispeSich
* UmozZnit détem projevit nazor a city

* Motivovat déti pochvalou

* Vytvaret prostiedi pro vznik détskych pratelstvi
* Vést déti ke spravnému postupu pii myti

 Znat zpisoby a prakticky zvladat tikoly osobni hygieny a sebeobsluhy
* Seznamit s pravidly bezpecnosti

Rijen



* UCit se jist spravné 1Zickou, piiborem

* Ocenit uspéch a usili ditéte

* Vést dite, aby dokazalo ptiznat chybu

* Vytvaret prostiedi s dostatkem lasky a porozuméni

* Vést déti k slusnému chovani pii vychazkach

» Veédét jek se chovat v lese (tiSe, neodhazovat odpadky apod.)

« Ucit déti myslet na zvitata v zim¢

* Zapojit se do uklidu na dvorku a hfisti

* Poskytovat détem dostatek ptilezitosti ke spolupraci a komunikaci s ostatnimi
» Samostatné se chovat pii obsluze pfi stolovani

Listopad

* Vytvofit vhodné vzory chovani

* Vytvorfit ditéti vlidné, vstficné, laskavé a pratelské prostredi

* Pomahat mladSim détem

* Jednozna¢né formulovat pravidla chovani ve vztahu k druhému
* NeubliZzovat ostatnim, umét je tolerovat

* Dbat na pravidla bezpecnosti

* Poskytovat détem dostatek moznosti projevovat vlastni city

* Dbat na hygienické navyky

* Spolupodilet se na ¢innostech a rozhodnutich

« Klast pfimétené naroky na dité,pii hodnoceni pievaha pochvaly
* Uc¢it zhodnotit sebe sama

* Dbat na pravidla bezpecnosti

Prosinec

» Uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citoveé prozitky

* Kulturné stolovat

» Samostatn¢ uspokojovat télesné potieby podle indiv. pocitované potieby
* Pfijmout spolec¢enské normy osobni hygieny

« Setrné zachazet s hrackou

* Odstranovat sobeckost déti, prohlubovat kolektivni citéni

* Nechat déti vyjadiit vlastni tisudek o svém chovani

* Dbat na spolec¢enské normy chovani-zdraveni, podékovani. ..

Leden

* Nechat podilet se na vytvoteni pravidel ve skupiné
* Pouzivat spravné kapesnik



* Sdélovat citové dojmy a prozitky. Hovofit o nich

« Ucit se spolupracovat, spoluodpovidat, akceptovat a tolerovat druhé

* Poskytovat dostatek motivace déti k jejich sebevyjadieni a sebeuplatnéni
* Dodrzovat spravnou manipulaci s ptiborem

» Samostatn¢ dodrzovat pravidla a postupy osobni hygieny a sebeobsluhy

Unor

* Neftesit konflikty zptisobem, které dit€¢ vnima jako nespravedlivé

* Vénovat dostateCnou pozornost feSeni détskych konfliktt a sporii

* VSimat si, co potfebuje druhy, vychazet mu vstiic

* Zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat hygienu, a zdravotné preventivni navyky
* Uznévat prava druhych

* Védét o vyznamu dodrZzovani osobni hygieny pro zdravi

Brezen

* Um¢t odhadnout. Na co dité€ staci a co zvladne, postupné si uvédomovat své
nedostatky, ptiznat chybu

* Dbat na spravné pouzivani kapesniku

* Poskytovat dostatek prilezitosti k ndpravé nespravného chovani déti

* Prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

* Zajimat se udrzovani svého téla ve zdravi

» Spravnym zpiisobem pouzivat toaletu

 Vytvafet navyk umyvat si ruce pied jidlem a po pouZiti toalety

Duben

* Pfirozen¢ a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem

» Navazovat a udrZzovat détska pratelstvi

* Sousttedit se na ¢innost a dokoncit ji

* Vést déti k zajmu

* Pfirozené dodrzovat hygienu 1 v nepfitomnosti dospélého
* Pozadat si o pfimétenou porci jidla

* Podle potfeby samostatné Cistit nos

* Um¢ét se Cisté umyt

Kvéten

* Spravedlivé se délit kamarddem o hracka, pomicky, rozdélit si ukol s jinym
ditétem

* Podilet se ne spole¢ném zivoté ve Skole a v rodiné

* Byt citlivy k pfirodé,k vécem, zivym bytostem



* Spravné zavazovat tkanicky

* Pfistupovat na vysvétlena a pochopena pravidla
* Dbat na Setrné zachdzenim s hrackou
 Zdokonalovat se v sebeobsluze

 UdrZovat si misto v Cistoté a potfadku

Cerven

« Utvorit si zékladni pfedstavu o tom , co je dobfe a co Spatné, co se smi a co nesmi
* Poméhat mlad$im détem

» Umét pozadat dospé€lého o pomoc, vyslechnout sdéleni a uposlechnout pokyn

* Respektovat rozdilné vlastnosti, dovednosti a schopnosti kamaradu

* DodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fér

* Chovat se slusné a zdvofile k dospélym 1 k détem, vazit si jejich prace a Usili

* Umét nést talif s jidlem, nality hrnek

» Samostatné se svlékat, previekat a oblékat

7. EVALUACNI SYSTEM A PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA

7.1 Oblasti autoevaluace (co se bude sledovat):

. Evaluace SVP.

: Evaluace TVP.

. Individudlni hodnoceni déti — pedagogicka diagnostika.
. Rlizné¢ a akce a projekty skoly.

. Spolupraci s rodici.

. Hodnoceni ucitelek.

. Hodnoceni spréavnich zaméstnanct.

. Podminky skoly.
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7.2 Prostfedky autoevaluace (metody a techniky):

K bodu 1: Sledujeme funkénost SVP a jeho soulad s RVP PV, v pfipadé potieby
provedeme aktualizaci.

K bodu 2: Hodnotime tématickou ¢ast po jejim ukonceni — jak se ucitelce podatilo
splnit své zaméry, soulad s SVP a RVP.

K bodu 3: Provadime diagnostiku déti do zdznamovych archii.

K bodu 4: Hodnotime kazdou akci po jejim ukonceni — jeji vhodnost, jak se détem
libila a jestli byla pfinosna.



K bodu 5: Sledujeme spokojenost rodici, pofadame schiizky s rodi¢i — diskuze,
individualni rozhovory s rodi¢i o détech.

K bodu 6: Vedouci ucitelka a feditel Skoly provadi hospitace, pedagogické porady,
planujeme sebevzdélavani uciteld, vzdjemné navstévy ucitelek ve tridach.

K bodu 7: Reditel §koly, vedouci u¢itelka a uéitelky kontroluji plnéni ukoli a napli
prace spravnich zaméstnanctl, porady.

K bodu 8: Porady vSech zamé&stnancti, spoluprace se ztizovatelem.

7.3 Casovy plan:

K bodu 1: Neustale.

K bodu 2: Jednou za tyden nebo dva tydny.

K bodu 3: Nejméné dvakrat za rok.

K bodu 4: Po kazdé akci.

K bodu 5: Neustéle.

K bodu 6: Hospitace nejméné dvakrat za rok — provedeni zapisu, pedagogicke
porady dle potfeby — provedeni zapisu, sebevzdélavani alespoii jednou za
rok (dle planu dal§iho vzdélavani), vzajemné navstévy nékolikrat za rok
dle moZnosti — provedeni zapisu.

K bodu 7: Neustale.
K bodu 8: Na vSech poradéch a dle potieby.

7.4 Odpovédnost ucitelii:

K bodu 1: VSechny ucitelky.

K bodu 2: Vsechny ucitelky.

K bodu 3: Vsechny ucitelky.

K bodu 4: Vsechny ucitelky.

K bodu 5: Vsechny ucitelky.

K bodu 6: Reditel, vedouci uéitelka.
K bodu 7: Reditel, viechny ugitelky.
K bodu 8: Reditel.



